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Nowosce!ll! 


Rewelacyjny 
rozpuszczalny 
cocktail z soku z 
marchwi 


(CC inec Delight to bardzo 
smaczna_ mieszanka cock- 
tailowa z soku z marchwi, 
ktora jednak nie wymaga_ sokowi- 
rowki. Jest szybka... jest prosta. Bez 
bataganu, bez wysitku - wystarczy tyl- 
ko dodaé wody i zamieszaé. 

Carrot Delight smakuje wysmie- 
nicie: jest wysoce energetyzujaca, nis- 
kokaloryczna, zdrowa mieszanka lio- 
filizowanej marchwi i naturalnego 
stodu z kietkéw jeczmienia. Carrot 
Delight to bogaty w beta-karoten i po- 
tas, doskonaty nap6j dla ludzi w 
kazdym wieku, kt6rym nie obojetne 
jest wtasne zdrowie, i ktérzy chca 
pozyska¢ jak najwiecej wartosci od- 
zywczych w wygodnej i tatwej w 
uzyciu formie. 


ODZYWCZY, ENERGETYZUJACY NA- 
PO} ZDROWOTNY DLA CAE} RODZI- 
NY... W POSTACI ROZPUSZCZALNE- 
GO PROSZKU. 


Wystarczy wsypac dwie tyzki 
stotowe naszej specjalnej mieszanki 
soku z marchwi do zimnej wody i 
'‘voila' - mamy smaczny odzywczy i 
energetyzujacy zastrzyk. Jeden nap6j 
dostarcza ponad 100% zalecanej 
dawki dziennej (RDA) witaminy A (z 
wystepujacego naturalnie beta-karo- 
tenu), bogaty jest w witamine C, 
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potasu. Carrot Delight posiada do- 
datkowa zalete: bedac doskonatym 
alkalizatorem tak waznym w zréw- 
nowazeniu ztych skutkéw zdro- 
wotnych miesa wytwarzajacego 
kwas, biatej maki, stodyczy, chemi- 
kaliéw i przetworéw w naszej diecie. 

Carrot Delight nadaje sie na wy- 
cieczki, campingi i wszelkie sytuacje, 
gdy odczuwasz potrzebe zdrowych 
czynnikéw odzywczych w postaci 
pysznej naturalnej mieszanki do 
picia. 

Sktadniki: liofilizowany sok z 
marchwi i stéd z kietkéw jeczmie- 
nia. Nie zawiera cukru, Srodk6w kon- 
serwujacych, sztucznych barwni- 
kéw lub Srodké6w smakowych. 

Carrot Delight, puszka 6.88 oz - 
(195 gram) - $8.95. Do nabycia w 
sklepach Back to Nature, Inc. 


Na Swiezy sok z marchwi 
zapraszamy do sklepu pod ad- 


resem 5556 W. Belmont (rog 
Belmont i Central). 
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Od redakceji 


Ostatnie odkrycia i eksperymenty w 
dziedzinie medycyny sprawity, ze 
pojawito sie wiele probleméw natury 
etycznej i prawnej. Jeszcze przed 
kilkudziesieciu laty wszystko byto 
jasne i zakres dziatan lekarza oraz 
wszelkich préb i doSwiadczen byty 
wyraznie okreSlone. JeSli zabieg byt 
nieudany lub diagnoza nietrafna, 
zwykto méwié sie o "btedzie w sztuce 
lekarskiej". Dzisiaj granice stajqa sie 
ptynne i rodzi sie wiele watpliwosci 
natury moralnej. 

Najwiecej kontrowersji powstato, 
kiedy rozpoczeto dokonywaé prze- 
szczepéw réznych organéw. Wedtug 
prawa amerykanskiego i obowiaz- 
ujacego we wszystkich cywilizo- 
wanych krajach, dawca oganéw moze 
byé tylko osoba uznana za zmarta, a 
podstawowym kryterium orzeczenia 
$mierci jest ustanie wszelkich funkcji 
mozgu. Tymczasem coraz czesciej 
styszymy o przypadkach naruszania 
tego prawa. Sprawa jest jednak nie- 
zwykle skomplikowana, jeSli dawca 
organéw jest noworodek z wrodzonym 
bezmédzgowiem (anencefalia). Czy 
pobieranie narzqdéw, majace na celu 
ratowanie ludzkiego zycia, moze byé 
moralnie naganne lub bezprawne? 

Stoimy u progu nowej ery w historii 
medycyny, rodzi sie nowa gataz - inzy- 
nieria genetyczna, kt6rej mozliwosci 
trudno dzi§ okreSlié. | znéw pytanie - 
gdzie sq granice ludzkiej interwencji, 
ktorych przekroczyé nie wolno? Jesz- 
cze nigdy na tematy medyczne nie 
wypowiadali sie tak czesto etycy, 
filozofowie, psychologowie i prawnicy. 
Wraz z rozwojem medycyny wat- 
pliwosci bedzie przybywato. Zainte- 
resowanych ta tematyka odsytamy do 
artykutu "Medycyna, prawo, etyka’. 
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edna z podstawowych potrzeb 
ludzkiego organizmu jest sen. 
Dawniej uwazalo sie, osiem do 
ziesieciu godzin snu za niezbedne 
do regeneracji fizycznych i psychicz- 
nych sil czlowieka, obecnie za$ wiek- 
szo$é dorostych zadowala sie sied- 
mioma godzinami, a nawet sypia 
krdécej. 

To przede wszystkim telewizja 
"kradnie" nam czas, kt6éry kiedys 
przeznaczony byt na sen i odpoczy- 
nek. 

Czlowiek, istota z natury aktywna 
w dzien i odpoczywajaca w nocy - 
przeksztatca sie w stworzenie funk- 
cjonujace przez dwadziegscia cztery 
godziny na dobe. Zaklécone zostaly 
pewne rytmy dobowe. Niemiecki 
socjolog, K.H. Bolte nazywa to 
"uzawodowieniem stylu zycia". Mu- 
simy dopasowywaé sie codziennie do 
czasu pracy naszego zyciowego part- 
nera, godzin szkolnych naszych dzie- 
ci, do czasu otwarcia placéwek ustu- 
gowych, kursowania $rodkéw komu- 
nikacji, programu telewizyjnego itd. 
Czasu wolnego trzeba szukaé tam, 


gdzie sa jeszcze rezerwy - w nocy. 
"Zyjemy wbrew rytmom, ktére sa o 
wiele starsze niz nasza kultura" - 
mowi Josef Egger, badacz zjawiska 
stresu. 

Rezultatem sq zaburzenia snu. 
Badania miedzynarodowe wykazaly, 
ze dotknietych jest nimi 40% mie- 
szkancéw kraj6w wysoko rozwinie- 
tych. Co dziesiaty siega po tabletki 
nasenne. 

"Otrzymujemy dzié tysiace razy 
wiecej informacji niz nasi pra- 
dziadowie" - méwia naukowcy. Nasz 
mdzg jest pod ciagtym obstrzatem, co 
réwniez prowadzi do objawéw prze- 
meczenia. Zamiast rozmawiaé ze so- 
ba, stuchaé sie wzajem, siadamy 
przed telewizorem, czy bierzemy w 
reke gazety, ktére przekazujq setki, 
najczesciej niepotrzebnych nam wia- 
domoésci. Dochodzi do ostabienia po- 
strzegania. JesteSmy tak przelado- 
wani wrazeniami, ze nie pojmujemy 
juz samych siebie, nie méwiac 0 
bliznich czy przyrodzie. 

Druga przyczyna ogélnego zme- 
czenia, na ktére narzeka wiele oséb, 





to spos6b odzywiania sie. Eksperci 
twierdza, ze jest "katastrofalny". Jemy 
zbyt thusto pobierajac tym samym 
zbyt wiele kalorii, co jest przyczyna 
naszej ociezalogci. Najnowsze 
badania §wiadcza, ze mimo 
przekarmiania brak w naszych 
organizmach mikroelementéw. 
Wiedenski specjalista w zakresie 
diagnostyki laboratoryjnej, prof. J. 
Birkmayer, zbadat w latach 1988-1991 
zawartog¢ selenu, cynku i molibdenu 
we krwi ponad dwéch tysiecy pa- 
cjentéw. 90% prébek wykazalo nie- 
dobér tych elementéw. "Brak selenu 
i molibdenu - méwi prof. Birkmayer 
- ostabia czynno§é serca i site miesni, 
czlowiek czuje sie permanentnie 
przemeczony". Do braku mikroele- 
mendéw dochodzi jeszcze nasycenie 
tkanek toksynami. Dr Ulf Boehming 
zauwazyl, ze "dzisiaj ludziom bra- 
kuje dawnego, budujacego postu". 
Jest on przekonany, ze metale ciezkie, 
ktére tylko w czasie postu wyplukuja 
sie z ttuszczu, obciazaja organizm, 
pogarszajac samopoczucie. 

JeSli zaburzeniom wewnetrznym 
towarzysza negatywne zjawiska ze- 
wnetrzne, czynniki te poteguja sie 
wzajemnie. Wiele oséb uskarza sie na 
utrate wyczucia por roku, inniméwia 
o przykrym odbiorze przestrzeni w 
nowoczesnych betonowych budow- 
lach. Fachowcy nadajqa temu uczuciu 
nazwe sick building syndrome. Wie- 
lu pracownikéw przebywajacych w 
pomieszczeniach bez okien, ze stalq 
klimatyzacja skarzy sie na Smiertelne 
znuzenie. 

Kobiety znoszace podwéjne ob- 
ciazenia od lat odwiedzaja gabinety 
lekarzy i terapeutéw. Teraz powoli 
dotaczaja do nich mezczyZni. 



































DALEKO OD CYWILIZACJI 


obieta stania sie pod uderzeniami kamieni. Wreszcie pada na ziemie, a 
kamienie wciaz leca. Tak karze sie w lranie cudzotéstwo. 

W Europie juz w XVIII w. zaczeto odchodzié od takich kar jak rozrywanie konmi, 
wplatanie w kolo, pietnowanie rozpalonym zelazem czy obcinanie uszu. Ale jeszcze 
w wielu azjatyckich czy afrykanskich krajach wydaje sie wyroki barbarzynskie dla 
wspdiczesnego Europejczyka, 

W Singapurze skazano niedawno mtodego Amerykanina na chtoste za malo- 
wanie samochod6éw sprayem. 18-letni wandal, Michael Fay otrzymat cztery ude- 
rzenia wilgotnym kijem. Taka kara to nie zarty. Kat jest siinym, postawnym mezczyz- 
na. Rany goja sie dtugo. Ofiara nie moze przez kilka dni siedzieé ani lezec. 

W Singapurze mozna zostaé wychtostanym za wandalizm, kradziez, Smiecenie 
na ulicach. Wiadze chca tez karaé chtosta narkomanéw, ktérych bedzie sie bié 
rotanem, czyli biczem z bambusa. Uderzenia takie, zadawane w gote poSladki, 
sa bardzo bolesne, wiec ich liczbe ograniczono taskawie w projekcie do 24. 

Chioste stosuje sie rowniez w RPA. Od 1986 r. oéwiczono tam ponad 75 tys. 
kryminalistéw. 

W Zimbabwe chiosta karze sie r6wniez dzieci, zwykle za drobne kradzieze. W Zjed- 
noczonych Emira- 
tach Arabskich, w 
1989 roku, 16-letni 
chtopiec otrzymat 
500 uderzen ba- 
tem za picie alko- 
holu, czego zabra- 
nia islam. 200 
batéw dostala réw- 
niez mieszkanka 
Arabii Saudyjskiej, 
skazana za cudzo- 
téstwo. Za to samo 
przewinienie w lra- 
nie od roku 1979 
kamienuje sie ko- 
biety i mezczyzn. 

Podczas kamie- 
nowania zaleca sie 
stosowanie nie- 
zbyt duzych ka- 
mieni, by skaza- 
niec dtuzej sie me- 
czylt. 

W Afganistanie i 
Sudanie kary sa 
wyjatkowo suro- 
we. Oprécz kamie- 
nowania i chtosty 
karze sie r6wniez 
okaleczeniem. 
Skazanym obcina 
sie najczesciej 
rece. 





Do$wiadczenie jest najgorszym 
nauczycielem: daje ci test do rozwigq- 
zania zanim jeszcze wyttumaczy! ci 
lekcje. 

Vernon Law 


Cziowiek wie z doswiadczenia, ze 
nieszczescie nigdy nie jest dosta- 
tecznie daleko. 

Raymond Queneau 


Swoje niepowodzenia ludzie ele- 
gancko nazywaja doswiadczeniem 
Zyciowym. 

Oskar Wilde 





Do$wiadczenie powieksza naszq 
madrosé, ale nie pomniejsza na- 
szych szalenstw. : 

Josh Billings 


Wszystko zdarza sie cztowiekowi 
predzej czy pdzniej - 0 ile, oczywis- 
cie, wystarczy mu na to czasu. 

George Bernard Shaw 


Ludzie sq madrzy proporcjonalnie 
nie do swojego do$wiadczenia, ado 
zdoinosci zdobywania tegoz dos- 
wiadczenia. 

George Bernard Shaw 


Wszystkiego, co wiem, nauczyiem 
sie po trzydziestce. 
Georges Clemeceau 


Nic nie jest strata czasu, jesli 
uzywasz do$wiadczenia madize. 
Rodin 


Zycie jest jak gra solo na skrypcach 
przed publicznoScig - tyle, Ze uczysz 
sie grac w trakcie wystepu. 

Samuel Butler 
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"Nawet gdy ludzkoS¢é Chin wzrosnie czterokrotnie, bedzie 
ona w stanie znalezé w dalszym ciagu rozwiazanie" - napisat 
w 1949 r. Mao Tse-Tung, na krétko przed powstaniem 
Chifiskiej Repugliki Ludowej, popetniajac brzemienna w skutki 
pomytke. Chiny liczyty wowczas 450 min ludzi. Zacheceni ta 
propaganda rozmnozyli sie w ciaggu 15 lat do 700 min. Ta 
liczba mogtaby jeszcze podotaé wymogom przyrody - to 
ocena Fang Ru-konga, profesora ekologii na uniwersytecie 
w Szanghaju. Ale liczba ludnosci rosta dalej. Co prawda 
komunisci w latach 60. dostrzegli swa pomytke i rozpoczeli 
efektywng, ale z powodu drastycznych metod naganna w 
najwyzszm stopniu kontrole urodzen. Co prawda w ciagu 
tylko 30 lat udato sie Chinczykom to, na co przemystowe 
panstwa europejskie potrzebowaly przeszto stu lat: osiggnaé 
niska stope urodzen przy niskiej umieralnosci. Ludnosé Chin 
rosnie dzi$ wprawdzie tylko o 1,3% rocznie, ale przy 1,2 
miliarda ludnosci oznacza to 16 milionéw rocznie, prawie tyle, 
ile liczy Australia. Wszyscy oni marza zas o nowej idei, 
blogostawionej tez przez partie - o bogaceniu sie. 

Ludzie zarazeni sq zachodnim bakcylem dobrobytu, lecz 
wyposazeni w staroswiecka technike - problem ten moze 
doprowadzié Chiny do nieszczescia. Nie tylko z powodu 
beznadziejnego zanieczyszczenia powietrza i wody, bo 
podobne ktopoty maja i rozwiazuja inne panstwa przemy- 
stowe. Lepsza technika, lepsze zarzadzanie, wiecej pieniedzy 
na ochrone Srodowiska i lepsze egzekwowanie prawa - méwi 
szef chinskiego urzedu ds. ochrony Srodowiska Zhenhua - 
umodzliwi rowniez Chifczykom marsz ku erze przemystowej 
bez ujemnych skutkéw industrializacji. 

Niemniej - czego dotad nie zauwaza zagranica - w Chinach 
idzie o cos wiecej. Poniewaz liczba ludnosci rosnie, na rzecz 
postepu poswieca sie czynniki elementarne do przezycia - 
ziemie i wode. Ofiara postepu pada w skali kraju ok. 200 tys. 
ha ziemi ornej - méwi Tang Renjian, wspdtpracownik mini- 
sterstwa rolnictwa. Niektére prowincje, jak Syczuan i Guan- 
dong, musza juz dzi$ kupowaé zboze za dewizy na rynkach 
Swiatowych. 
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Sytuacja zaostrza sie i przez to, ze zmieniajq sie chinskie 
preferencje zywnosciowe. Kto pracuje w fabryce i wiecej 
zarabia, wymaga wiecej wieprzowiny. Dla utuczenia Swini 
potrzeba jednak najpierw skarmié 4 razy tyle zboza, ktére 
rosnie na roli. Jest to "jedno z najwiekszych wyzwan. Nie 
mozna przyrzec, ze problem ten zostanie w 100% rozwia- 
zany" - méwi Tang. 

Wiecej niz jedna piata ludnosci Swiata zyje na obszarze, 
ktéry rozporzadza tylko okoto 7% ziem ormych éwiata. Nigdzie 
powierzchnia ziemi ornej na gtowe nie jest mniejsza niz w 
Chinach, gdzie wynosi 0,12 ha na gtowe. Mimo to chinscy 
chtopi zbieraja wiecej pszenicy i zyta niz farmerzy w Kanadzie 
i USA tacznie. Moga dzieki temu wykarmié cata ludnosé. Ta 
jednak stale rosnie, a powierzchnia upraw kurczy sie, co 
wywiera ujemny wplyw na miejscowe Srodowisko naturaine. 
Chiny nie mogg jednak importowaé 75% zboza, jak to czyni 
np. Potudniowa Korea. Rynek Swiatowy nie rozporzqadza po 
prostu takimi iloSciami.Dlatego He Bochuan, docent uniwer- 
sytetu Sun Jat-sena w Guangdongu, nazywa te sytuacje 
“wizja Apokalipsy". Jego ksiqzka "Chiny na krawedzi" zostala 
w zakazana w Chinach po sttumieniu zamieszek studenckich 
w 1989 r. 

Chiny rozporzadzaja obecnie okoto 120 min ha ziemi omej. 
Miedzy potowg lat 50. i poczatkiem 90. ubyto jednak 35 min 
ha przeznaczonych na nowe osiedla, hale fabryczne i drogi. 
Dalsze prawie 5 min ha padio ofiara erozji i stepowienia. Te 
40 min utraconej ziemi wystarczytyby na wyzywienie okoto 
370 min ludnosci. Rezerwy ziemi, jakie jeszcze istnieja sa 
matowartosciowe. WyScig z glodem obniza wydajnosé juz 
uprawianych ziem i powoduje skutki trudne do przewidzenia. 

Postepujace niszczenie lasdéw i ich zagospodarowywanie 








rolne powieksza powodowane przez wiatry i deszcze straty 
zyznej gleby. Sama rzeka Jangtse sptywa rocznie 500 min 
ton ziemi ku Morzu Wschodniochiriskiemu, tyle co niosa Nil, 
Amazonka i Missisipi razem wziete - pisze badacz Srodowiska 
He Bohuan. Zétta Rzeka - Huang Ho niesie jej nawet trzy 
razy tyle. Poniewaz mut odktada sie gtéwnie w dolnym brzegu 
rzeki, jej koryto podnosi sie rocznie o 5-10 cm. Jak ogromne 
musialyby byé inwestycje podwyzszenia watéw, trudno sobie 
wyobrazié, ale juz dziesiqta czeSé chiriskiego terytorium lezy 
ponizej poziomu wielkich rzek. Tam za$ zyje akurat az dwie 
trzecie ludnosci oraz wytwarza sie 70% zywnoéci i débr 
przemystowych. W poréwnaniu z latami 70. powodzie 
nawiedzity w latach 80. powierzchnie juz 2,5 raza wieksza. 

Utrata nawiezionego azotu, fosforu i potasu jest rowna 
produkgji chifiskich nawozéw sztucznych, ktérych Chiny sa 
najwiekszym na Swiecie producentem. Wydajnogé ziemi 
spada, gdyz pod ptug ida i gorsze gleby, zwieksza sie tez 
erozja. Aby zrekompensowaé straty, rolnictwo intensyfikuje 
sie nadal, co powoduje nowe z kolei szkody. Nadmierne 
nawozenie, beztroskie stosowanie pestycydéw i bledna 
czasem melioracja doprowadzity do pogorszenia jakosci ziemi 
- takie jest orzeczenie niemiecko-chifiskiego sympozjum 
ekologicznego. Chifczycy nawadniajq prawie potowe swego 
kraju. Tylko w Egipcie, Pakistanie i Japonii stopa ta jest 
wyzsza. Chodzio to, by woda nie byta skazona pestycydami 
i $ciekami. 

Mniej niz 10% Swiatowych opadéw przypada na Chiny, efekt 
cieplamiany zmiejsza jeszcze ich ilogé. Prognozy miedzy- 
narodowe przewiduja, Ze plony - zwtaszcza ryzu - jeszcze 
spadng. Wody chifskie skazone sq produktami naftowymi, 
chlorkami, weglowodorami, cyjanidami, arsenem i metalami 
ciezkimi. 

Z 532 badanych rzek az 436 chiriska agencja ochrony 
$rodowiska musiata uznaé za zatrute. Jangtse, mierzaca 8800 
kilometréw, najdtuzsza rzeka kraju, jest nieskazona tylko na 
20-kilometrowym odcinku. Z 35 wiekszych jezior 17 jest 
“ciezko skazonych". Do uzytku domowego nie nadaje sie 
ponad jedna czwarta w6d rzek i jezior. Zatrute Sciekami sq 
nawet wody gruntowe. Tylko w Pekinie jest okoto 5 tys. dzikich 
$mietnisk. Przy ujSciach rzek zmalaty nagle z powodu zanie- 
czyszczen polowy ryb i krabéw. Roczna iloSé towionych ryb 
$r6diqgdowych spadia od lat 50. o wiecej niz potowe. Produkcja 
rybna w Jangtse zmniejszyta sie 0 95%. 

Zanieczyszczenie powietrza jest ziawiskiem chronicznym. 
Szybko rosnace zapotrzebowanie na energie pokrywane jest 
w 73% mocno zasiarczonym weglem. llosci pyléw i dwutlenku 
siarki przekraczaja wszelkie normy miedzynarodowe, chociaz 
ogrzewanie w potudniowych czesciach kraju jest zabronione 
ze wzgledu na oszczednosé paliwa.Niektére miasta chinskie, 
jak Benxi na pdtnocy kraju, wymykaja sie spod regularnej 
obserwacji satelitamej najczulszych kamer - tak zanieczy- 
szczone bywa tam powietrze. 

Ludnosé¢ i gospodarka placa za gwalty popetniane na 
Srodowisku niewspdtmiemy haracz: 40% wszystkich wykry- 
tych przez Miedzynarodowa Organizacje Zdrowia wypadkéw 
zdttaczki - hepatitis B wystepuje w Chinach. Zarejestrowano 
tam 100 tys. zgonéw na raka watroby. Na choroby drég 
oddechowych umiera co czwarty Chificzyk. 

Choroby ludzkie i przyrody pochtaniaja okoto 7% chiriskiego 


produktu narodowego - dwukrotnie wiecej niz w krajach uprze- 
mystowionych. Niezalezni eksperci sq jednak przekonani, ze 
dane te sq zanizone. 

Vaclav Smil, profesor uniwersytetu w Kanadzie i autor 
szokujacego raportu o kryzysie chifiskiego Srodowiska, 
uwaza, ze koszty te sa wyzsze co najmniej o 15% i nie 
spodziewa sie ich zmniejszenia. 

"Sytuacja Srodowiska jeszcze sie pogorszy" - podaje jeden 
z dokumentéw China Council z wiosny 1992 r. 

Piata czesé ludnosci podaza ku katastrofie swego 

Srodowiska. 
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Kiedy myslimy o tonie matki, to wyobrazamy je soble jako raj dla nlewinnej, 
nie narodzonej istoty, ktéra - zanurzona w cieptej kapiell - ptywa w nim, 
chroniona przez swa matke przed wszelkim niebezpieczenstwem. Jednak 
zdaniem niektérych immunolog6w, zycie - nawet przed narodzeniem - nie jest 


takie proste. 









{6d rozpoznawany jest przez 
uktad immunologiczny matki ja 
~ ko masa obcej tkanki, jako in- 
truz, kt6rego nalezy zaatakowaé i znisz- 
czyé. Matka wprawdzie podtrzymuje 
zycie swego dziecka, dostarczajac mu 
tlenu i sktadniké6w odzywczych, ale jed- 
noczesnie bombarduje je Smiercionos- 
nymi przeciwciatami i komérkami zwa- 
nymi "zabdjcami". Jesli ta agresywna 
reakcja nie jest kontrolowana, bez- 
bronny zarodek zostaje zniszczony. We- 
dtug tego scenariusza niektére poro- 
nienia sq wynikiem okrutnej zdrady ukta- 
du odpomosciowego. 

Samoistne poronienia zdarzajqa sie 
stosunkowo czesto. Wedtug oceny po- 
toznikéw, przynajmniej jedna na szesé 
stwierdzonych ciazy konczy sie poro- 
nieniem w ciagu pierwszych 20 tygodni. 
W6§réd tych poronien wiele jest nie- 
spodziewanych, gwattownych. Czesto 
piéd uszkodzony jest na skutek bledéw 
genetycznych i niezdolny do zycia. W 
innych przypadkach przyczyny sq mat- 
czyne - np. niedobory hormonaine, en- 
zymatyczne lub przewlekte stany zapal- 
ne. 

Jednakze wiekszosé poronien nie 
wynika z powyzszych przyczyn. Sa ko- 
biety, ktére zachodza w ciaze bez prob- 
lemu, po czym dochodzi u nich do poro- 
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nienia w 10 - 12 tygodniu ciazy. JeSsli 
kobieta straci 3 kolejne cigze, uwaza sie, 
ze roni nawykowo. Sa kobiety, ktdre ro- 
nia 10, 15 i wiecej razy z rzedu. Nie- 
kt6érzy naukowcy twierdza, ze przeszto 
potowy tych nawykowych poronien nie 
mozna wyttumaczyé inaczej niz przy- 
czynami immunologicznymi. 

Nawykowe poronienia moga staé sie 
przyczyna psychicznego zatamania. 
"Dla kobiety urodzenie dziecka jest jed- 
nq z tych rzeczy, kt6ra powinna zrobié 
dobrze - méwi Jane Ulm ze Springfield, 
stan Illinois, kt6ra w ciqgu 14 lat poronita 
siedem razy. - W przeciwnym razie 
zagrozone jest jej poczucie wiasnej 
wartosci". 

Jak wiekszosé kobiet rozpaczliwie 
pragnacych mieé dziecko, Ulm wedro- 
wata od lekarza do lekarza, szukajac 
przyczyn niemoznosci donoszenia ciazy. 
"Gdy jeden lekarz odbierat mi resztki 
ztudzen, sziam do nastepnego, za kaz- 
dym razem szukajac nowego specjalisty. 
Miatam mnéstwo badan krwi, mnéstwo 
badan internistycznych, laparoskopie, 
badania rentgenowskie z kontrastem 
uwidaczniajacym macice". Kiedy kazda 
kolejna ciaza konczyta sie poronieniem, 
wraz z narastajacym rozgoryczeniem 
powracato pytanie: Dlaczego? 

Dla immunolog6éw nie przyczyna poro- 


nienia jest zagadka, lecz fakt, ze wiek- 
szo$é kobiet nie roni. Ciaza sama w so- 
bie jest pradoksem. Kiedy dokona sie 
przeszczepu obcej tkanki, zostaje ona 
szybko rozpoznana jako obca - i zaata- 
kowana. Z logicznego punktu widzenia, 
jesSli materiat genetyczny ptodu po- 
chodzi zaréwno od ojca jak i matki, to 
piéd powinien byé rozpoznawany jako 
obcy przeszczep i odrzucony - tak jak 
to sie dzieje z przeszczepiong nerka czy 
sercem. Zacytujmy Petera Johnsona, 
immunologa ze Szkoly Medycznej w 
Liverpoolu: "Gdyby byto prawda wszyst- 
ko to, co méwig transplantolodzy, to 
ciqza nigdy nie mogtaby zaistnie¢’. 

Jednym z pierwszych, ktérzy zwrécili 
uwage na ten paradoks, by! Peter Me- 
dawar, brytyjski zoolog i immunolog, 
laureat Nagrody Nobla z 1960 r. za 
prace dotyczace transplantacji tkanek. 
W 1953 r. Medawar wygtosit odczyt, w 
ktérym zwrécit uwage na fakt, ze orga- 
nizm ssak6w, u ktérych potomstwo roz- 
wija sie w tonie matki, w jaki$ sposéb 
musiat uporaé sie z reakcja immunolo- 
giczna prowadzaca do odrzucenia za- 
rodka. "Jak to sie dzieje, ze ciezarma 
matka przez wiele miesiecy zywi wew- 
natrz wiasnego ciata piéd, ktéry jest 
przeciez... obcym ciatem?" 

















Medawar zaproponowat trzy mozliwe 
mechanizmy ochraniajace ptéd: po 
pierwsze, moze istnieé jakas fizyczna 
bariera oddzielajaca pléd od matczy- 
nego uktadu immunologicznego; po 
drugie, z jakiegoS powodu matka nie 
moze nie rozpoznawaé ptodu jako obce- 
go tworu; po trzecie, odpowiedz immu- 
nologiczna matki zostaje tak zmieniona, 
ze nie powoduje odrzucenia obcej tkan- 
ki.Od tego momentu Medawar zaczat 
zajmowaé sie transplantologia, porzuca- 
jac swq dotychczasowa dziedzine - 
immunologie reprodukcyjna. 

Rozw6j immunologii reprodukcyjnej 
rozpoczat sie w potowie lat 70. przede 
wszystkim dzieki postepowi w takich 
dziedzinach jak biochemia, immunolo- 
gia, biologia molekularna. Gtownym o§- 
rodkiem badan pozostata Anglia, gdzie 
przeprowadzono réwniez wiekszosé 
wcze§niejszych badan. W tym kraju nie 
byty one obwarowane tak licznymi og- 
raniczeniami jak w USA. 

Wspétczesny poglad na temat pa- 
radoksu ciqazy w duzej mierze jest zgod- 
ny z wiekszoSciq oryginalnych teorii Me- 
dawara. Immunolodzy reprodukcyjni np. 
zgadzaja sie, Ze najwazniejszym zabez- 
pieczeniem ptodu przed odrzuceniem 
przez matke jest bariera fizyczna. Ptéd, 
otoczony tkanka zwana trofoblastem, 
nigdy nie styka sie bezposrednio z tkan- 
kami matki. "Miedzy ciatem matki a 
ciatem zarodka istnieje prawdziwy mur 
- méwi David Bilington,naukowiec z uni- 
wersytetu w Bristolu, ktéry od blisko 20 
lat zajmuje sie immunologia reproduk- 
cyjna u zwierzat. 

Co jednak mozna powiedzieé na te- 
mat samego muru? Skoro trofoblast roz- 
wija sie wkrétce po zaptodnieniu z tej 
samej grupy komérek co zarodek, dla- 
czego on sam nie zostaje zaatakowany 
i odrzucony? 

Dla niektérych badaczy odpowiedz 
jest prosta; system immunologiczny 
matki nie rozpoznaje trofoblastu jako 
tworu obcego. Na powierzchni wiek- 
szo$sci ludzkich komérek znajduja sie 
antygeny, biatka stuzace jako znaczniki 
(markery), umoZliwiajace rozréznienie 
komérek wlasnych od obcych. Niektérzy 
immunolodzy uwazaja, Ze w trofoblagcie 
nie ma takich znacznikéw, ktére orga- 
nizm matki mdégtby uznaé za obce. 

Jednakze Johnson dostarcza dowo- 


déw na to, ze matka moze zidenty- 
fikowaé trofoblast jako twor obcy i poten- 
cjalnie go odrzucié. Uwaza, ze czynniki 
ochronne produkowane przez matke i 
plod zapobiegaja reakcji immunologicz- 
nej. "Utrwalit sie model mySlenia o uk- 
tadzie immunologicznym jako o uktadzie 
agresywnym, sktadajacym sie z ko- 
méorek-zabdjcéw, przeciwciat majacych 
na celu niszezenie. Jednakze jest to tyl- 
ko jedna wlaSciwosé tego uktadu. Druga 
jego czesé, czeSé ochronna, hamuje re- 
akcje agresywne, reakcje przeciwciat i 
komorek-zabdjcéw. Przypuszcza sie, 
ze wiaSnie dzieki tym ochronnym reak- 
cjom nie dochodzi do odrzucenia ptodu 
przez matke. 

Zaproponowano istnienie dwoch ty- 
pow czynnikéw ochronnych. Od okoto 
30 lat wiadomo, ze kobiety ciezarne 
wytwarzajq przeciwciala, ktére wplywaja 
na aktywnosé komérek immunologicz- 
nych. Niektorzy badacze uwazaja, ze te 
"przeciwciata blokujace" zapobiegaja 
odrzucaniu ptodu przez matke albo 
przez przyczepianie sie do trofoblastu, 
co powoduje, ze pozostaje on nie roz- 
poznany przez komorki-zbdjcéw matki, 
albo tez przez przyczepianie sie do ko- 
mérek-zabdjcéw i zapobieganie ich 
atakom. 

Stosunkowo niedawno David Clark i 
wspdlpracownicy z Uniwersytetu Mc- 
Master w Hamilon, Ontario, odkryli typ 
kom6rek macicznych, ktore réwniez blo- 
kuja agresywng reakcje komérek 
matczynych w stosunku do ptodu. Wy- 
daje sie, ze te komorki (supresorowe) 
stanowia 0 "byé albo nie byé" ciazy. 

Zdaniem Page’a Faulka, immunologa 
z Metodycznego Centrum Reprodukcji 
i lmmunologii Transplantacyjnej w India- 
napolis, i Clarka przeciwciata blokujace 
i komérki supresorowe produkowane sa 
przez organizm matki w odpowiedzi na 
sygnaty pochodzace z trofoblasu, a brak 
tych sygnatéw prowadzi w konsekwengji 
do poronienia. Faulk ttumaczy: Na po- 
wierzchni trofoblastu znajduje sie spec- 
jalna grupa antygenéw pochodzacych 
od ojca i bedacej sygnatem dla matki; 
pochodzaca od nich informacja brzmi: 
“chron mnie". Kiedy matka odbierze te 
informacje, zaczyna produkowaé prze- 
ciwciata blokujace i komérki supre- 
sorowe, co pozwala na implantacje i 
pomysiny rozw6j ciazy. Jesli matka nie 


odbierze informacji, dochodzi do po- 
ronienia". Dlaczego niektére matki nie 
odbieraja tej informacji? Zdaniem Faul- 
ka odpowiedz zwiazana jest z tymi sy- 
gnalizujacymi antygenami pochodza- 
cymi od ojca. Aby wywotaé u matki 
reakcje immunologiczng - w tym przy- 
padku odpowiedz blokujaca - antygeny 
te muszq zostaé rozpoznane jako obce. 
JeSli antygeny matki sq podobne do an- 
tygendéw ojca,moze dojsé do wywolania 
reakcji blokujacej. 

Powyzsza hipoteza jest kontrower- 
syjna: wyniki wielu badan nad ludzmi i 
zwierzetami zdaja sie ja popieraé, wiele 
innych jej przeczy. Jednak potwier- 
dzataby ona zjawisko powszechnie ob- 
serwowane: kobiety nawykowo roniace 
w przypadku ponownego matzenstwa 
czesto zachodzq bez przeszkéd w 
ciaze. "To przypomina hazard - mdéwi 
Faulk. - Jakie sq szanse rozpoznania 
antygenéw za nastepnym razem?" 

Na przetomie lat 70. i 80. im- 
munolodzy reprodukcyjni zaczeli stoso- 
wacé swoje teorie przy leczeniu kobiet 
nawykowo roniacych. Sposoby poste- 
powania sq nieco odmienne w réznych 
osrodkach, jednakze zasada jest zaw- 
sze ta sama: pobudzenie uktadu immu- 
nologicznego matki i wywolanie reakcji 
ochronnej przez dostarczanie odpowie- 
dnich antygenéw stymulujacych. W 
1979 r. w Blond-Mcindoe - ogrodku Bio- 
logii Transplantacyjnej w Anglii - Faulk, 
hematolog Colin Taylor i immunolog 
John Mcintyre wstrzykneli czterem na- 
wykowo roniacym kobietom biate ciat- 
ka krwi z odpowiednimi znacznikami. 
Wszystkie cztery bez problemu donosity 
ciqze. 

Kiedy Mcintyre i Faulk wprowadzili 
swoja metode leczenia do USA w 1982 
r. Jane Ulm stata sie jedng z ich pierw- 
szych pacjentek. "Spetnitam wszystkie 
kryteria - méwi Ulm. - Jestem zona czio- 
wieka, ktéry ma znaczniki podobne do 
moich. Trzeba byto poczynié specjalne 
przygotowania do tego programu, wcze- 
$niej bowiem nie prowadzono w Sta- 
nach takiego leczenia. Zbadano 6 tys. 
dawcow krwi, wybrano sposrdd nich 51 
osdb majacych odpowiednie znaczniki, 
aby spowodowaé moja immunizacje. 
Byli oni przez caty czas trwania ciazy 
potrzebni." 

W grudniu 1982 r. Ulm w odstepie 
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trzech tygodni otrzymata dwie infuzje. 
Kiedy badanie krwi potwierdzilo, ze 
zaczyna wytwarzaé odpowiednie prze- 
ciwciata oraz ze zachodza inne reakcje 
odpornosciowe, przekazno jej, ze moze 
staraé sie zajS¢ w ciaze. Od kwietnia, 
kiedy byla juz w ciazy, powtarzano 
infuzje az do momentu, kiedy ptéd byt 
zdolny do samodzielnego zycia. 9 sty- 
cznia Ulm szczeSliwie urodzita dziecko. 

W tym czasie programy immuni- 
zacyjne rozpoczety sie w innych czes- 
ciach USA, w Anglii, Kanadzie, Szwecji 
i Japonii. Zdaniem Mcintyre, na skutek 
tych zabiegow 80% ciazy uwienczonych 
zostato pelnym powodzeniem. 

Niemniej jednak tego typu leczenie 
spotkalo sie réwniez i z krytyka. Niekt6- 
rzy sqdza, ze nie jest ono pozbawione 
ryzyka zaréwno dia ptodu, jak i dla mat- 
ki. Gléownym niebezpieczenstwem jest 
opéznienie wzrostu wewnatrzmaciczne- 
go i wynikajaca stad niska waga urodze- 
niowa dzieci. (Ten problem obserwowa- 
no réwniez u kobiet nawykowo ronia- 
cych, ktére jednak, mimo braku lecze- 
nia, zdotaty donosié ciqze). Obawy sa 
jednak mocno przesadzone - wiekszosé 
leczonych kobiet urodzita zdrowe dzieci 
- jak twierdzi Faulk. Ryzyko dia matki 
jest takie, jak przy kazdej transfuzji krwi: 
moZliwosé infekcji wirusem zapalenia 
watroby lub tez - chociaz tutaj ryzyko 
jest minimalne - AIDS. 

Niektérzy naukowcy pomijaja sprawe 
bezpieczenstwa tej metody leczenia, 
kwestionujq natomiast calg teoretyczna 
podstawe programow immunizacyjnych. 
Nie sq oni przekonani, ze w powstawa- 
niu poronien istotna role gra uktad 
immunologiczny. Michael Chapman, 
potloznik ze szpitala Guy w Londynie, 
zajmujacy sie immunologia trofoblastu, 
twierdzi: "Immunologiczna teoria pow- 
stawania poronien jest zbiorem przy- 
padkowych danych, zebranych dla 
stworzenia tadnej historyjki, ale - jak na 
razie - niczego nie zdolano udowodnic". 

Jak wobec tego nalezatoby sie us- 
tosunkowaé do licznych pomysinych 
wynikéw leczenia immunologicznego? 
Chapman zwraca uwage na badania do- 
tyczqace nawykowych poronien, prowa- 
dzone na Uniwersytecie w Oslo. Wyka- 
zano tam, ze 86% kobiet otrzymujacych 
wsparcie psychologiczne jako czesé 
opieki prenatalnej, zdotato donosié cig- 


ze. Uwazam, ze cheé ciazy i posiadania 
dziecka gra niezmiernie istotng role - 
méowi Chapman. - Wiele kobiet nawyko- 
wo roniacych to kobiety pracujace zawo- 
dowo, pochodzace ze Sredniej klasy 
spotecznej, bardzo pragnace dziecka w 
czasie kazdej ciazy. Takie kobiety 
dobrze reaguja na podawanie placebo". 

Inni badacze podchodzg do leczenia 
immunologicznego jeszcze bardziej kry- 
tycznie. "Przypuszczam, ze wiekszosé 
poronien spowodowana jest czynnikami 
genetycznymi - m4wi Marion Verp, ge- 
netyk i potoznik z Uniwersytetu w Chica- 
go. - Moje doswiadczenie wskazuje, ze 
wiekszosé nawykowo roniacych kobiet 
wreszcie jest w stanie donosié ciqze za 
ktéryms razem". 

Z ta opinia nie zgadzaja sie Faulk i 
Clark. Twierdza, ze doktadnie prowa- 
dzone obserwacje Swiadczq o tym, ze 
najwyzej 30-40% nawykowo roniacych 
kobiet nie leczonych w koncu donosi kto- 
ras kolejna ciaze. W sprawie psychote- 
rapii Faulk wypowiada sie w sposob na- 
stepujacy: "Bardzo bym sobie zyczyt te- 
go, zeby po prostu czulosé i opiekun- 
czosé mogta poméc tym kobietom. Jed- 
nak nie jest to takie proste. Musi istnieé 
jaki$ problem biologiczny. Gdyby psy- 
choterapia byta az tak efektywna, nie 
byfoby problemu z donaszaniem cigz. 

Peter Johnson wstrzykuje niektérym 
kobietom obca tkanke, innym zaé iden- 
tycznie wygladajace placebo, przy czym 
ani kobiety ani lekarze nie sa informo- 


wani o tym, co zostalo wstrzykniete, 
zatem efekt w Zadnym stopniu nie moze 
byé uzalezniony od ewentualnych ocze- 
kiwan kobiet. Naukowcy z Kanady 
badajqa wplyw czynnikéw psychologicz- 
nych na funkeje uktadu immunologicz- 
nego. Jednak ze wzgledu na wyniki tych 
prac leczenie immunologiczne bedzie 

prawdopodobnie kontynuowane. 
Billington podsumowuje nastepujqco: 
"Istnieja tysiace kobiet, dla ktérych po- 
ronienie jest niestychanie bolesnym i 
obciazajacym wydarzeniem. Kiedy do- 
wiaduja sie, ze istnieje mozliwosé eks- 
perymentalnego leczenia, natychmiast 
chca mu sie poddaé, nawet jesli zdaja 
sobie sprawe, ze leczenie jest oparte 
na nie potwierdzonych i nie udowod- 
nionych hipotezach. Kiedy rozmawia sie 
2 Zonami niektérych sceptykéw, méwia 
one: "Dopoki nie jest udowodnione, ze 
moze to przyniesé jakaé szkode, to dla- 
czego nie mialabym sprébowaé?" Mo- 
zemy nigdy nie dowiedzieé sie, co dzie- 
je sie w czasie poronienia i jak immuni- 
zacja wplywa na przebieg ciazy. W pew- 
nym sensie préby kliniczne przebiegaja 
az za dobrze. Jezeli az 80% pacjentek 
donosi ciaze, niewiele osdb zdecyduje 

sie na zmiane sposobu leczenia. 
Moze nie jest to odpowiednie po- 
dejscie do nauki, ale gdy widziato sie 
Jane Ulm z dzieckiem w ramionach, nie 
mozna uznaé, ze jest to medycyna, 

ktéra btadzi. 
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Nieoceniony w profilaktyce przeciwrakowej 


BETA KAROTEN 


Antyutleniacz wychwytujacy wolne rodniki 
odpowiedzialne za degeneracje komorek 
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Licencjonowana 
bio-terapeutka 
i radiesteta 


Zaprasza do: 


BlO-ENERGO HEALTH CARE 
CENTER 


Pani Regina sita swej bio-energii skutecznie pomaga 
przy takich schorzeniach jak: 
e choroby przewodu pokarmowego 
ecukrzyca i choroby tarczycy 
e choroby kobiece,reumatyczne i pochodne 
e prostata i impotencja 
] » wypadanie wtoséw 
Pomaga pozbyc¢ sie nalogow, 
Przekazuje energie na odlegtosé, 
Ustali przebieg zyt wodnych w twoim domu. 


Tel. (312) 267-8998. 






























Mowiacy po polsku lekarz 


ALEKSY DOBRADIN, M.D. 


Medycyna wewnetrzna - Poloznictwo i ginekologia 
Wypadki samochodowe i pizy pracy 
Dermatologia - Fizykoterapia (masaze) 
Badania szkolne, szczepienia 
Ultrasonografia 

Choroby alergiczne 

Stress Test, Echo 

24 godz. badanie serca 

oraz cisnienia krwi 


Bezbolesne, nieoperacyjne usuwanie zylakow 
i malych naczyh krwionosnych 
w gabinecie lekarskim 


APTEKA NA MIEJSCU 


5939 W. DIVERSEY AVE., 
CHICAGO, IL 60639 
telefon czynny catg dobe 


312-622-6141 


Nie zgadzaj sie cierpieé z powodu bdolu gtowy, - 
plecow czy brzucha 
- nie przyzwyczajaj sie do tego cierpienia! 
Twoj organizm potrzebuje pomocy, 
daj mu szanse!!! 


Dyplomowany 
masazysta kregarz, 
Tomasz Pizon, 
Zaprasza. 


W jego gabinecie pozbedziesz sie wszystkich 
dolegliwosci. Nawet takich jak zawroty gtowy, 
Zapalenia, nerwice, a takze dyskopatie, 
Zwyrodnienia kregostupa itp. 
Kinezyterapia, 
nastawianie catego uktadu kostnego 


Masaze Wizyty domowe 
- leczniczy 


- chinsko-japonski 
- klasyezny 

- kosmetyczny 

- odchudzajacy 
4354 N. Milwaukee, Chicago, IL 60641 


312-202-9094. bio 312-418-1543. pager 
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roblem ten stal sie szczegdlnie 
Pp aktualny, poniewaz istnieja no- 

mozliwosci w technice przesz- 
czepdw. 

W szostym miesiqacu ciqzy Brenda 
Winner dowiedziala sie na podstawie 
badani ultrasonograficznych, ze jej nie 
narodzone dziecko - jesli w ogdéle 
przyjdzie na Swiat zywe - bedzie 
anencefalikiem. Anencefalia - bez- 
mdzgowie jest wrodzonym, ciezkim 
zaburzeniem rozwojowym, ktdére 
polega na niewyksztalceniu sie niek- 
torych struktur mdézgowia, aw 
skrajnych przypadkach na catkowitym 
braku mé6zgu. Pléd obciazony tego 
rodzaju wada, jezeli wczesniej nie 
zostanie poroniony, nie ma zadnych 
szans na przezycie, z reguly umiera 
po tygodniu. 

Oblicza sie, ze tylko w samych 
Stanach Zjednoczonych kazdego 
roku przychodzi na Swiat okolo 3000 
dzieci anencefalicznych, przy czym 
potowa z nich jest martwa. Stosowane 
obecnie metody diagnostyczne poz- 
walaja stosunkowo wezeSsnie wykryé te 
ulomnosé, jeszcze w okresie zycia 
ptodowego. W tym celu wykonuje sie 
badanie poziomu tzw. alfa-fetoprotein 
w wodach plodowych lub rutynowe 
badanie przy uzyciu ultrasonografu. 

Zrozpaczona, niedoszla matka - 
Brenda Winner zdecydowala jednak, 
ze urodzi kalekie dziecko i poswieci 
jego organy innym pacjentom, ktdérzy 
oczekujq na przeszczep. Propozycjq ta 
zainteresowal sie wyspecjalizowany w 
dziedzinie transplantologii dzieci¢cej 
osrodek Uniwersytetu Loma Linda w 
Kalifornii w USA. Niestety, cérka pani 
Winner urodzila sie martwa, w zwiaz- 
ku z tym jej organy, z wyjatkiem 


PRAWO 


rog6wek i zastawek serca, nie nada- 
waly sie do przeszczepienia. Nie zmie- 
nilo to w niczym faktu, ze wok6t calej 
tej sprawy rozgorzala burzliwa dys- 
kusja. Zachodzila bowiem obawa, ze 
umowa miedzy matka a lekarzami na- 
ruszyla prawo, a z etycznego punktu 
widzenia byla co najmniej kontro- 
wersyjna. Wedlug prawa amerykanis- 
kiego i obowiqzujacego we wszystkich 
cywilizowanych krajach, dawca orga- 
now moze byé tylko osoba uznana za 
zmarlq. Jednym z podstawowych kry- 
teriéw orzeczenia smierci jest ustanie 
wszelkich funkcji mézgu. Kryterium 
to moze wydaé sie jednak nie precy- 
zyjne w odniesieniu do smierci nowo- 
rodkéw obcigzonych anencefalia, 
gdyz dzialanie osrodkowego ukladu 
nerwowego ogranicza sie u nich 
jedynie do prostych reakcji wegetatyw- 
nych. Bardziej skomplikowane czyn- 
nosci mdézgu nigdy u tych dzieci nie 
wystapiq, nawet przy zalozeniu, ze 
udaloby sie sztucznie utrzymywac¢ je 
przy zyciu. Fizjologiczna aktywnosé¢é 
mdzgowa przejawia sie w przypadku 
anencefalii reakcjq na ostre $wiatlo 
odruchem ssania, rytmem snu i 
czuwania, oddychaniem. Jezeli chodzi 
o stopien skomplikowania ukladu 
nerwowego, anencefalicy klasuja sie 
nizej niz niektére zwierzeta np. 
szympansy. Czy w zwiazku z tym 
pobieranie od nich narzaddéw w celu 
ratowania ludzkiego zycia moze byé 
moralnie naganne i bezprawne? 

Kierujac sie wylacznie zdrowym roz- 
sadkiem, mozna by rzec, ze w tym 
przypadku prawo jest anachroniczne, 
nie nadaza za zyciem, ale problem ten 
ujety w kategoriach etycznych nie jest 
juz tak jednoznaczny. 








Czy zywo urodzone niemowle skazane na Smieré, poniewaz obarczone jest wada 
nie do naprawienia - brakiem mézgu, moze stuzyé jako swoisty dostawca tkanek i 
narzad6w do przeszczepéw? 


MEDYCYNA 


Wszystkie tkanki i organy, ktdére 
wykorzystuje sie do transplantacji 
muszq by¢ zywe. Nie znaczy to, ze 
pobiera sie je od czlowieka, ktéry w 
sensie klinicznym jeszcze zyje. Smier¢ 
nie nastepuje bowiem w jednej chwili, 
lecz jest procesem, w czasie ktérego 
obumieraja poszczegdlne organy, a 
najszybciej mdézg. W przypadku 
noworodk6w z anencefalia kryteria 
Smierci mézgowej wydaja sie niewy- 
starczajace. Dopoki ich organizm 
zachowuje funkcje zyciowe takie, jak 
oddychanie, krazenie krwi, Swiadczy 
to, ze przynajmniej pien mdézgu 
anencefalika funkcjonuje nadal. 

Z drugiej jednak strony nalezy sobie 
uSwiadomié, ze definicja Smierci 
odnosi sie do mézgu jako integralnej 
calosci. Czy mozna mdéwi¢ o mézgu, 
kiedy jego niekompletne struktury 
tworza przypadkowy "zlepek" tkanek 
skazanych na obumarcie, tak jak ma 
to miejsce w przypadku anencefalii? 

Sytuacja moze wydawaé si¢ para- 
doksalna - od normalnego czlowieka 
mozna pobiera¢é narzady po stwier- 
dzeniu, ze jego mézg jest martwy, 
natomiast w przypadku anencefali- 
kéw rodza sie watpliwosci. Ujmujac 
rzecz brutalnie, caly problem sprowa- 
dza sie do pytania - czy takie istoty 
mozna Za zycia wykorzystywa¢ jako 
naturalny "bank tkanek"? 

Nad kwestia ta debatowali ame- 
rykarniscy i kanadyjscy etycy i lekarze 
powszechnie uznawani za autorytety 
w tej dziedzinie. Znalezli oni nastepu- 
jace rozwiazanie, ktére do konica nie 
satysfakcjonuje ani zwolennikéw 


cd. na str. 31 
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TRAN-VAL 


catkowicie naturalny 
Srodek uspakojajqcy 


Niezwykle skutecznie zwalczajacy 


stres, zmartwienia, 
niepokdj, napiecie nerwowe 
napigcie przedmenstruacyjne 





BEZPIECZNY - SKUTECZNY- NIE POWODUJE 
UZALEZNIENIA 


60 tabletek - $10.98 


BACK TO NATURE, INC. 
Tel.: 312-463-5758 


CIESIELSKA 


Licencjonowana 
bio-terapeutka 
i radiesteta 


Zaprasza do: 


BIO-ENERGO HEALTH CARE 
CENTER 


Pani Regina sita swej bio-energii skutecznie pomaga 
przy takich schorzeniach jak: 
e choroby przewodu pokarmowego 
e cukrzyca i choroby tarczycy 
e choroby kobiece,reumatyczne i pochodne 
e prostata i impotencja 
| * wypadanie wiosow 
Pomaga pozbyé sie nalogow, 
Przekazuje energie na odlegtosé, 
Ustali przebieg zy! wodnych w twoim domu. 


Tel. (312) 267-8998. 


Pree ee po polis kai 


ALEKSY DOBRADIN, M.D. 


Medycyna wewnetrzna - Poloznictwo i ginekologia 
Wypadki samochodowe i przy pracy 
Dermatologia- Fizykoterapia (masaze) 
Badania szkolne, szczepienia 
Ultrasonografia 

Choroby alergiczne 

Stress Test, Echo 

24 godz. badanie serca 

oraz cisnienia krwi 


Bezbolesne, nieoperacyjne usuwanie zylakow 
i malych naczyh krwionosnych 
w gabinecie lekarskim 


APTEKA NA MIEJSCU 


5939 W. DIVERSEY AVE., 
CHICAGO, IL 60639 
telefon czynny catg dobe 


312-622-6141 


Nie zgadzaj sie cierpieé z powodu bolu gtowy,° 
plecow czy brzucha 
- nie przyzwyczajaj sie do tego cierpienia! 
Tw6j organizm potrzebuje pomocy, 
daj mu szanse!!! 


Dyplomowany 
masazysta kregarz, 
Tomasz Pizon, 
Zaprasza. 


W jego gabinecie pozbedziesz sie wszystkich 
dolegliwosci. Nawet takich jak zawroty gtowy, 
Zapalenia, nerwice, a takze dyskopatie, 
Zwyrodnienia kregostupa itp. 
Kinezyterapia, 
nastawianie catego uktadu kostnego 


Masaze 
- leczniczy 
- chinsko-japonski 
- klasyczny 
- kosmetyczny 
- odchudzajacy 
4354 N. Milwaukee, Chicago, IL 60641 


312-202-9094. bio 312-418-1543 - pager 
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roblem ten stal sie szczegdlnie 
Pica poniewaz istnieja no- 

mozliwosci w technice przesz- 
czZepow. 

W széstym miesiqcu ciazy Brenda 
Winner dowiedziala sie na podstawie 
badani ultrasonograficznych, ze jej nie 
narodzone dziecko - jesli w ogéle 
przyjdzie na Swiat zywe - bedzie 
anencefalikiem. Anencefalia - bez- 
mdzgowie jest wrodzonym, ciezkim 
zaburzeniem rozwojowym, ktdére 
polega na niewyksztalceniu sie niek- 
torych struktur mdézgowia, a w 
skrajnych przypadkach na catkowitym 
braku mézgu. Pléd obciazony tego 
rodzaju wada, jezeli wczesniej nie 
zostanie poroniony, nie ma zadnych 
szans na przezycie, z reguly umiera 
po tygodniu. 

Oblicza sie, ze tylko w samych 
Stanach Zjednoczonych kazdego 
roku przychodzi na Swiat okoto 3000 
dzieci anencefalicznych, przy czym 
potowa z nich jest martwa. Stosowane 
obecnie metody diagnostyczne poz- 
walajq stosunkowo wezesnie wykry¢ te 
utomnosé, jeszcze w okresie zycia 
plodowego. W tym celu wykonuje sie 
badanie poziomu tzw. alfa-fetoprotein 
w wodach plodowych lub rutynowe 
badanie przy uzyciu ultrasonografu. 

Zrozpaczona, niedoszla matka - 
Brenda Winner zdecydowala jednak, 
ze urodzi kalekie dziecko i poswieci 
jego organy innym pacjentom, ktdérzy 
oczekuja na przeszczep. Propozycja ta 
zainteresowal sie wyspecjalizowany w 
dziedzinie transplantologii dzieciecej 
osrodek Uniwersytetu Loma Linda w 
Kalifornii w USA. Niestety, cérka pani 
Winner urodzila sie martwa, w zwiaz- 
ku z tym jej organy, z wyjatkiem 


Czy zywo urodzone niemowle skazane na Smieré, poniewaz obarczone jest wadqa 
nie do naprawienia - brakiem mézgu, moze stuzyé jako swoisty dostawca tkanek i 
narzadéw do przeszczepéw? 


MEDYCYNA 


PRAWO 


rogowek i zastawek serca, nie nada- 
waly sie do przeszczepienia. Nie zmie- 
nilo to w niczym faktu, ze wok6t calej 
tej] sprawy rozgorzala burzliwa dys- 
kusja. Zachodzila bowiem obawa, ze 
umowa mie¢dzy matka a lekarzami na- 
ruszyla prawo, a z etycznego punktu 
widzenia byla co najmniej kontro- 
wersyjna. Wedlug prawa amerykans- 
kiego i obowiqzujacego we wszystkich 
cywilizowanych krajach, dawca orga- 
ndéw moze byé tylko osoba uznana za 
zmarlq. Jednym z podstawowych kry- 
teriéw orzeczenia smierci jest ustanie 
wszelkich funkcji mézgu. Kryterium 
to moze wydaé sie jednak nie precy- 
zyjne w odniesieniu do smierci nowo- 
rodkéw obciazonych anencefalia, 
gdyz dzialanie osrodkowego ukladu 
nerwowego ogranicza sie u nich 
jedynie do prostych reakcji wegetatyw- 
nych. Bardziej skomplikowane czyn- 
nosci mézgu nigdy u tych dzieci nie 
wystapiq, nawet przy zalozeniu, ze 
udaloby sie sztucznie utrzymywa¢ je 
przy zyciu. Fizjologiczna aktywnosé 
mdézgowa przejawia sie w przypadku 
anencefalii reakcjq na ostre $wiatto 
odruchem ssania, rytmem snu i 
czuwania, oddychaniem. Jezeli chodzi 
o stopien skomplikowania ukladu 
nerwowego, anencefalicy klasuja sie 
nizej niz niektére zwierzeta np. 
szympansy. Czy w zwiazku z tym 
pobieranie od nich narzadow w celu 
ratowania ludzkiego zycia moze by¢ 
moralnie naganne i bezprawne? 

Kierujac sie wylacznie zdrowym roz- 
sadkiem, mozna by rzec, ze w tym 
przypadku prawo jest anachroniczne, 
nie nadaza za zyciem, ale problem ten 
ujety w kategoriach etycznych nie jest 
juz tak jednoznaczny. 








TThA 


Wszystkie tkanki i organy, ktdére 
wykorzystuje sie do transplantacji 
muszq byé zywe. Nie znaczy to, ze 
pobiera sie je od cztowieka, ktéry w 
sensie klinicznym jeszcze zyje. Smier¢ 
nie nastepuje bowiem w jednej chwili, 
lecz jest procesem, w czasie ktérego 
obumieraja poszczegdlne organy, a 
najszybciej mézg. W przypadku 
noworodk6w z anencefalia kryteria 
smierci mdézgowej wydajq si¢ niewy- 
starczajace. Dopoki ich organizm 
zachowuje funkcje zyciowe takie, jak 
oddychanie, krazenie krwi, Swiadczy 
to, ze przynajmniej pien mdézgu 
anencefalika funkcjonuje nadal. 

Z drugiej jednak strony nalezy sobie 
usSwiadomié¢, ze definicja Smierci 
odnosi sie do mézgu jako integralnej 
calosci. Czy mozna méwi¢ o mézgu, 
kiedy jego niekompletne struktury 
tworza przypadkowy "zlepek" tkanek 
skazanych na obumarcie, tak jak ma 
to miejsce w przypadku anencefalii? 

Sytuacja moze wydawaé si¢ para- 
doksalna - od normalnego czlowieka 
mozna pobiera¢ narzady po stwier- 
dzeniu, ze jego mézg jest martwy, 
natomiast w przypadku anencefali- 
kéw rodza sie watpliwosci. Ujmujac 
rzecz brutalnie, caly problem sprowa- 
dza sie do pytania - czy takie istoty 
mozna Za zycia wykorzystywa¢ jako 
naturalny "bank tkanek"? 

Nad kwestia ta debatowali ame- 
rykanscy i kanadyjscy etycy i lekarze 
powszechnie uznawani za autorytety 
w tej dziedzinie. ZnaleZli oni nastepu- 
jace rozwiazanie, ktére do konica nie 
satysfakcjonuje ani zwolennikéw 


cd. na str. 31 
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Podczas prac wykopaliskowych w 
rejonie miasta Dimona, w potud- 
niowym Izraelu, archeolodzy Pani- 
stwowego Zarzadu Ochrony Za- 
bytké6w odnaleZli czaszke prawie 
o$mioletniego dziecka, ktére zyto 
cztery tysiqce lat temu. Antropolog, 
dr, Zijas, stwierdzil, ze okragty otwoér 
w tylnej czesci kofci ciemieniowej 
stanowi $lad operacji, ktérej mégt 
dokonaé prehistoryczny lekarz przy 
pomocy prymitywnego narzedzia, 
przypuszczalnie krzemiennego skal- 
pela. Chodzito najpewniej o obni- 
zenie ci$nienia wewnatrzczaszko- 
wego (kt6ére moze powstaé wskutek 
np. nowotworu) lub usuniecia ply- 
now, ktére wytworzyly sie w tej 
czesci mdézgu. Nie ulega watpliwosci, 
ze dziecko nie przezyto tego zabiegu. 
Nawet przy zastosowaniu dzisiejszej 
techniki trepanacyjnej, operacja 
mdzgu w tej czesci czaszki jest nader 
ryzykowna. Jeszcze przed 100 laty 
liczba udanych operacji wewnatrz 
organizmu nie przekraczala 25% 
glownie z powodu zakazen poope- 
racyjnych. Dr Zijas przypuszcza, ze 
dziecko cierpiato na wiele chordéb. 
Nie mialo zebéw, usunietych zapew- 
ne Z powodu ropnego zapalenia 
szczek, jakie objeto cala glowe i byé 
moze spowodowalo wzrost cifnienia 
wewnatrzczaszkowego. Jak §wiadcza 
inne Znaleziska z tej epoki, znane juz 
byly wéwcazas $rodki narkotyczne, 
kt6re mozna byto podaé choremu 
przed operacja, co zreszta nie byto 
konieczne, poniewaz czaszka nie jest 
unerwiona. 


Nowa metode operowania kobiet 
chorych na raka piersi opracowal dr 
Steve Parker, radiolog z Denver. 


Polega ona na uzyciu zamiast lancetu 
- grubej igty. Igte wprowadza sie w 
okolice chorej tkanki, a nastepnie 
wysysa jej fragment za pomoca 
specjalnego urzadzenia. Zabieg moz- 
na przeprowadzié w warunkach 
ambulatoryjnych - trwa on 45 minut. 


W wielu ofrodkach prowadzone sa 
intensywne badania nad choroba 
Alzheimera, powodujaca zanik ko- 
mérek mézgu, co prowadzi w koricu 
do $mierci. Wprawdzie wciaz nie sq 
znane w pelni przyczyny tego scho- 
rzenia, ale coraz wiecej publiko- 
wanych jest nowych wynikéw badan. 
Potwierdzito sie, ze kobiety, kt6re w 
okresie przekwitania i wieku p6z- 
niejszym regularnie stosuja pigutki 
zawierajace estrogeny, sq 0 40% mniej 
narazone na chorobe Alzheimera. 

Juz wcezegniej dokonat tego 
odkrycia kalifornijski lekarz Victor 
Henderson. Nie byto jednak pew- 
nosci, czy nie jest to tylko przypad- 
kowy zbieg okolicznoéci w badaniach 
epidemiologicznych, ktére badacz 
przeprowadzil na jednej grupie ko- 
biet. Wszelkie watpliwosci rozwialy 
badania neurobiologéw. Okazuje sie, 
ze estrogeny uczestnicza w produkcji 
w mézgu enzym6w, ktére odgrywaja 
role w komunikacji miedzy komér- 
kami nerwowymi. 

Spadek poziomu tych enzymow nie 
ma jednak bezpogredniego wplywu 
na rozw6j choroby. Sprawia on, ze 
komérki mézgu sq bardziej wrazliwe 
na dzialanie szkodliwych czynnik6éw, 
ktérych jeszcze nie udalo sie 
zidentyfikowaé. Odkrycie to moze 
zatem pomdc wyjagnié¢ tez, dlaczego 
choroba Alzheimera rzadziej atakuje 
mezczyzn. 


HQ UM 
ize Swiat i medye. 


Piecioro dzieci na tysiqac cierpi na 
“fobie szkolna". Typowe objawy tego 
schorzenia, objawiajacego sie przede 
wszystkim rano, przed wyjsciem do 
szkoly, albo przed klas6wkami, to 
mdiosci i béle glowy. Potem, dwie 
minuty po dzwonku, uczniowie czu- 
ja sie znakomicie. Profesor Gabriel 
Levi, ordynator oddziatu neuropsy- 
chiatrii dzieciecej w szpitalu Sapienza 
w Rzymie, wyjasnil, Ze ci uczniowie 
dotknieci sq szczegélnq forma de- 
presji, objawiajacej sie zaniedbaniem 
W nauce i powinni znajdowa¢é sie pod 
kontrola, poniewaz sq bardzo 
prawdopodobnymi kandydatami na 
samobédjcéw. 


Ryboflawina, czyli witamina B2, od 
wielu lat nie byta szczegdtowo 
badana przez naukowcéw. A 
tymczasem jej niedobér w organizmie 
czlowieka powoduje spadek od- 
pornosci na wiele schorzen. Miedzy 
innymi przebadano dziesiatki tysiecy 
osdéb z zaéma, zwana dawniej ka- 
tarakta. Wszystkie one wykazywaly 
zbyt niski poziom witaminy B2. 
Utrzymywanie jej w normie (okoto 5- 
2,5 mg na dobe) powaznie opdznia 
wystepowanie za¢émy. Lekarze 
twierdza, ze dzieki ryboflawinie 
mozne opdznié powstawanie zaémy 
o 5 do 15 lat, nawet przy dziedzi- 
cznych skilonnosciach. Warto dodaé, 
ze witamina B2 pomaga kwasowi 
foliowemu w produkowaniu w 
szpiku kostnym kregostupa krwinek 
oraz wylawia z produktéw spo- 
zywczych zelazo, niezbedne do bu- 
dowy w naszym organizmie czer- 
wonych ciatek krwi. 
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W dzisiejszej rzeczywis- 
to$ci rzadko kiedy mozemy 
uderzaé z furiqa lub umykaé - 
bedac ludzmi cywilizowa- 
nymli, musimy... wytrwac. 
Jednak nasz organizm wciaz 
jeszcze funkcjonuje tak jak 
gdybysmy zyli w epoce ka- 
miennej. Stres stawia go w 
stan pogotowia, ale nie ma 
juz mozliwosci odreago- 
wania, "fizycznego uwolnie- 
nia sie od problemu". 


idaé to doktadnie na 
przyktadzie oglada- 
nia TV: obrazy na ek- ranie 


moga wprowadzi¢ w doktadnie taki 
sam stan pobudzenia jak rzeczywiste 
wydarzenia. Horror czy porno, nawet 
talk show z udziatem naszego ulu- 
bionego wroga, powoduja skok cis- 
nienia i napiecia mieSni, nawet jezeli 
z pozoru zupetnie odprezeni lezymy 
na kanapie. Istotne jest to, czy owo 
napiecie ustapi po filmie. Kto zasypia 
w stanie pobudzenia - Spi Zle albo w 
ogOle nie moze zasnaé. W usunieciu 
stresu telewizyjnego pomaga spacer. 
Ten, kto oglada kilka podniecajacych 
filméw po kolei, moze wprawdzie 
nabraé intelektualnego dystansu do 
ogladanych wydarzen ("To przeciez 


















tylko zwykty sos pomidorowy" - tak 
brzmi trzezwe powiedzenie dzieci 
ogladajacych masowo wideo), nie- 
mniej ezysto fizyczne podniecenie nie 
ustepuje. 

Dusimy sie we wiasnym sosie - w 
zalewie hormondéw stresowych - a 
konflikty i obciagzenia stopniowo 
zaczynaja owocowaé chronicznym 
nadcisnieniem i zmeczeniem miesni. 

Skutkiem tego jest przedwczesne 
wyniszczenie - jeSli nie potrafimy usu- 
waé podniecenia i napiecia, tak jak 
na przyktad przy uprawianiu seksu. 

Stosunek piciowy od strony fizjo- 
logicznej jest wyczynem angazu- 
jacym wszystko, na co sta¢ organizm, 
pordwnywalnym do Sredniodystan- 
sowego biegu konczonego gwat- 
townym finiszem. W koncowej fazie 








tego wyScigu organizm sam przej- 
muje kontrole i po orgazmie takze 
sam dba 0 to, by uzyskaé potrzebne 
odprezenie i odpoczynek. Normaina 
drzemka przechodzi w gteboki, re- 
generujacy sen. Totez dla ucznia 
Freuda, Wilhelma Reicha, orgazm 
stanowit doskonaty symbol zycio- 
wego cyklu napieé i odprezen - kon- 
centracje energii zyciowej w jednym 
punkcie i roztadowanie oraz rozpro- 
szenie jej w udanym akcie ptciowym. 

Co dzieje sie w organizmie, — 
kiedy sie odprezamy? Odpre- — 
zenie oznacza po prostu uwol- 
nienie. Uwolnienie sie od na- 
tretnego strumienia mySli, pra- 
gnien i zamiaréw narzucanych 
przez codziennosé. Odpre- 
zenie znaczy: wytaczam sie - 
nie pozwalam sie w nic wcia- 
gnaé ani do niczego sprowo- 
kowaé, wytracié z rownowagi. 
Odprezenie oznacza rowniez 
wytaczenie sie na chwile z 
tego, co dzieje sie wokdt nas, 
ale rowniez z tego co dzieje 
sie w naszej gtowie. Tylko w 
stanie odprezenia organizm 
moze dokonaé wszystkich 
napraw i remontdéw potrzeb- 
nych mu do zachowania zdro- 
wia. Przyktadem niech bedzie 
ci$nienie krwi. Podwyzszone 
ci$nienie jest przez dtugi czas nie- 
zauwazalnym, ale tym grozniejszym 
brakiem r6wnowagi miedzy pobu- 
dzeniem a odprezeniem w uktadzie 
krazenia. Srednica arterii - a wiec 
takze szybkoSé przeptywu oraz ciS- 
nienie krwi - jest kontrolowana przez 
drobniutkie mieSnie. One z kolei 
sterowane sa przez sympatyczny 
uktad nerwowy, odpowiedziainy za 
stan organicznego pobudzenia (“wal- 
czyé czy uciekaé?"). Przy podwyz- 
szonym ci$nieniu krwi owe migSnie 
arteryjne nie moga sie juz dosta- 
tecznie rozluznié - zachowuja sie tak, 
jak gdyby zawsze istniat stan alarmu, 
w ktorym m6zg szczegOinie szybko i 
obficie musi byé zaopatrywany w 
krew. Dopiero, kiedy kontrpartner uk- 
tadu sympatycznego - parasympa- 
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tyczny uktad nerwowy daje sygnat do 
odprezenia, ciSnienie krwi opada z 
powrotem do normalnej wysokoSci 
(za taka uwaza sie nie wiekszq niz 
140 na 90). 

Tzw. chroniczna hypertonia, czyli 
stale podwyzszone ciSnienie, znacz- 
nie zwieksza ryzyko zawatu serca, 
wylewu i schorzen nerkowych. 

Odprezenie w sensie organicznym 
oznacza, ze parasympatyczny uktad 
nerwowy moze “przypominaé sobie" 
oO swoim zadaniu, polegajacym na 
odwotaniu stanu alarmu wywotanego 
strachem i stresem. Odprezenie 
stwarza ponadto systemowi immu- 
nologicznemu szanse zregenerowa- 
nia sie iwypetnienia optymalnie jego 
wiasnego zadania - bronienia orga- 
nizmu przed schorzeniami. 

Na koniec wreszcie dostarcza ono 
miesniom naszego ciata pauz, ktd- 
rych potrzebuja, aby usunaé szkody 
wywolane nadmiernym i dtugotrwa- 
tym wysitkiem. Kazda skuteczna te- 
chnika odprezajaca ma to samo na 
celu: uruchomié i wykorzystaé caty 
wtasny potencjat regeneracyjny 
organizmu. W dtugiej perspektywie 
regularne okresy odprezenia zmie- 
niaja biochemie organizmu. Aby w 
odprezonym organizmie podwyzszyé 
ciSnienie krwii czestotliwoSé uderzen 
serca, potrzeba wiekszej iloSci hor- 
monu stresowego - neoadrenaliny. 
Tym sposobem regularnie osiagane 
odprezenie stwarza swoista blokade 
przeciwko tym hormonom i ich poten- 
cjalnie negatywnym oddziatywaniom. 
Innymi stowy: stres nie moze wow- 
czas juz tak tatwo wyprowadzié or- 
ganizmu i psychiki - z rownowagi. 


Doskonaty srodek 
na obnizenie cholesterolu 






DOSKONALI 
ADWOKACI 
W POLSCE 








Doswiadczeni, rzetelni, niedrodzy, 
poswiecg ci tyle indywidualnej uwagi 
na ile zastuguje twoja sprawa. 






Na wszystkie twoje pytania odpowiedzg WYCZerpujdco i 
uczciwie. Bedg reprezentowaé cie w sposob zdecydowany 
profesjonalny. Dzieki ich doswiadczeniu i reputacji twoja 

sprawa bedzie rozwigzana w sposob najlepszy z mozliwych. 


















- Sprawy emigracyjne - Prawna opieka 









- Rozwody nad dzieckiem 
(prawa mezczyzny) - Zmiana nazwiska - 

- Alimenty - Sprawy nieletnich 

- Adopcja - Sprawy kryminalne 

- Ojcostwo ee ~ Testamenty, spadki 










Emerytury i renty z Polski - umowy przedmailzenskie - nieruchomosci - 
podziat lub przekazanie majgtku - wszelkie wypadki i choroby na 
terenie Polski - szkody materialne i odszkodowania - porady prawne 
na terenie Polski - przygotowanie dokumentow - zakladanie spolek 

| przedsiebiorstw na terenie Polski - prawne reprezentowanie strony. 


Informacja i kontakty 
312-583-0402 


Tlumaczymy wszelkie dokumenty 







REWELACYJNY PREPARAT 
WSPOMAGAJACY 
PRACE MIESNIA SERCOWEGO 


CHOLESTA - LO 


—_ 


Sktad: czosnek, 


lipidy roslinne, 
ziota, wit B, 





Do nabycla w: 


Back 
to Nature, 


10 mg (50 kaps.) - $10.00 
10 mg(100 kaps.) - $9.10 
Do nabycia w sklepach 
BACK TO NATURE, Inc. 






Rady dla 
przysziej matki 


acierzynstwo to bardzo powazna decyzja, ktéra 

powinna byé podjeta Swiadomie. Istnieje 

bowiem caly szereg zagrozen, zar6wno dla 
przysztej matki, jak idla dziecka, kt6rych mozna uniknaé. 
‘Irzeba wciaz przeprowadzaé rutynowe badania gineko- 
logiczne oraz badania podstawowe. Konieczne jest r6w- 
niez zbadanie grupy krwii Rh. 

Nalezy zasiegnaé informacji czy w rodzinach matki i 
ojca dziecka wystepowaly schorzenia 0 podiozu gene- 
tycznym oraz samoistne poronienia, porody niewczesne 
i obumarcia plod6éw. Istnieja bowiem rodziny tzw. ryzyka 
genetycznego, czyli takie, w kt6rych prawdopodo- 
biefistwo wystapienia wad dziedzicznych jest wieksze - 
chociaz nie znaczy to, Ze wszyscy czlonkowie danych 
rodzin sa genetycznie obciazeni. Do schorzen genetycz- 
nych nalezy np. zespo6t Downa, zespét Turnera, feny- 
loketonuria, mukowiscydoza i inne. 

- Jezeli zachodzi podejrzenie ryzyka genetycznego - nie 
trzeba zalamywa¢ rak, tylko przeprowadzié odpowiednie 
badania. W razie potrzeby mozna zastosowaé leczenie 
ptodu przed urodzeniem. Opinii lekarza powinny za- 
siegna¢ rowniez decydujace sie na macierzynstwo kobiety 
po 35. roku zycia. 

- Kobiety, kt6ére nie przechodzity r6ézyczki ani nie bylty 
na nia szczepione, powinny sie zaszczepi¢. Przez okres 
3-4 miesiecy po szczepieniu nalezy strzec sie przed ciaza. 

- Pacjentki chore na nadci$nienie, cukrzyce, padaczke, 
nadczynnoéé tarczycy oraz na nerki powinny wraz ze 
swym lekarzem skrupulatnie rozwazyé, czy i kiedy 
zdecydowaé sie na macierzyfstwo. W wiekszoésci przy- 
padkéw systematyczne leczenie i stala kontrola lekarska 
umoZzliwiaja bezpieczng ciaze. 

- Najlepiej plany macierzyfiskie odtozyé na lato, gdy 
organizm jest wypoczety, dotleniony, a Swieze jarzyny i 
owoce dostarcza mndéstwo naturalnych witamin. 

- Zazywaé ruchu, gimnastykowaé sie dla kondycji. 








Poréd i macierzyfistwo to ciezka fizyczna praca. 

- Skrupulatnie przestrzegaé zasad higieny. Grozne dla 
plodu zakazenie toksoplazmoza i listerioza to wynik 
spozycia zanieczyszczonej zywnosci. Moze takze dojsé 
do bezpogéredniego zarazenia sie tymi chorobami od 
zwierzat. Mycie rak, zwlaszcza po kontakcie ze zwierze- 
tami, “oprawianie" surowego miesa w rekawiczkach i 
spozywanie go po obrébce termicznej uchroni przed 
chorobami. 

- I wreszcie pogoda ducha. Unikanie streséw, zado- 
wolenie z zycia to doskonala prognoza dla przyszlych 
rodzicéw. 


Dbasz 0 zdrowie swoje i swoich najblizszych? 
Prenumerata miesiecznika "ZDROWIE, URODA | ZYCIE" 
bedzie tego najlepszym dowodem! 











",..5q 'zeczy na Ziemi i Niebie, o 
ktérych nie Snito sie filozofom...." 


uczeni. Aparatura jaka dysponuje obec- 
nie Swiat naukowy wykazuje psychofo- 
togramy, czyli Swietine promieniowanie 
wydzielane przez cialo. Jego nasilenie i 
barwa zalezy od stanu fizycznego i 
psychicznego cztowieka. Dobrze jest 
stwierdzié wiasna barwe. Ciekawe, ze 


ronnego nie jest jednakowa u wszyst- 
kich ludzi a ponadto zalezy od dtugosci 
wystawienia organizmu na szkodliwe 
oddziatywania. Zaburzenia energetycz- 
ne w organizmie powoduja chorobe. Te 
teze poSwiadcza lecznicze dziatanie 
przekazywania energii bioenergo- 


NIEWIDZIALNY WROG cz. 


induskie "Wedy" tzn. ksiegi 
a madrosci, ktérych data tonie w 

mrokach wielowiekowej, legen- 
darnej niemal, odlegtej przesztosci, po- 
wiadaja, Ze najpierw byto Stonce i tylko 
... Stonce. Jego zar spowodowat ko- 
agulacje wolnej pary, ktora potaczyta sie 
w koliste molekuly a te zapoczatkowaly 
zycie. Budulcem wszechbytu, elemen- 
tem podstawowym i zasadniczym jest 
wedtug filozofii Wschodu tak zwana 
PRANA. Wynikatoby wiec z tego, iz jest 
ona wynikiem przejscia energii w ma- 
terie. PRANA nasyca i przenika soba 
wszelkie organizmy, siegajac swymi 
promieniami poza ich granice, stad przy 
pewnym stezeniu, moze byé widziana 
nawet gotym okiem. Ten wtasnie obto- 
czek, okalajqcy ciato fizyczne, nazywa- 
my “aurq". Ze jej istnienie jest faktem, 
stwierdzono juz kilka lat temu. Dr Kilner 
skonstruowal kamere, z ktdrej przez 
specjalny ekran mozna obserwowaé se- 
lekcje barw pranicznej emanacii. 

Najsilniej emanuje PRANA w okolicy 
mdézgu, podczas intensywnych wzru- 
szen i napiecia mySlowego cztowieka. 
Wowezas ponoé mozna ja uchwycié 
gotym okiem. Prawdopodobnie wiasnie 
taka aure widywano wokot gtowy Jezu- 
sa. 

Kazda komérka wedtug filozofii hin- 
duskiej, kazdy najdrobniejszy atom, 
wypeiniony jest PRANA, energia, sita 
zyciowa wypetniajaca soba wszech- 
$wiat, a ktérej ziemska potencja uza- 
lezniona jest od Stonca. 

PRANA niezaprzeczalnie istnieje lecz 
nie jest dotychczas zbadana przez naj- 
czulsze nawet aparaty. "...odkrycie ener- 
gii biologicznej (PRANY) posiadaé be- 
dzie dla ludzkoSci taka wage jak od- 
krycie energii atomowej..." - twierdza 


kazdy z nas posiada zmienna barwe 
odezytana nad rozwarta lewa dtonia i 
stalfa barwe wtasna odezytana nad 
grzbietem lewej dioni. Kolorystyczne 
promieniowanie wnetrza dtoni obrazuje 
stan zdrowia osoby. Kolorystyczne za- 
barwienie promieniowania wierzchu le- 
wej dtoni, pokazuje wrazliwosé osoby 
na promieniowanie ptynace z otoczenia. 
Osoba, ktorej wierzch lewej dtoni ema- 
nuje kolor czerwony, jest mato wrazliwa 
na promieniowanie zewnetrzne i moze 
nawet przez dtuzszy okres czasu spaé 
nad zyla wodna. Kolor fioletowy ema- 
nowany przez wierzch lewej dtoni, 
oznacza duza wrazliwosé. Osoba z bar- 
wa fioletowa promieniowania, znacznie 
szybciej zachoruje pod wptywem zy! 
wodnych niz osoba z barwa czerwona. 

Promieniowanie wnetrza i zewnetrz- 
nej strony lewej dioni nie ogranicza sie 
jedynie do wymienionych juz dwéch 
koloréw. Wystepuja kolory: czamy, czer- 
wony, pomaranczowy, zdlty, zielony, 
niebieski, indygo, fiolet i biel, a czasem 
rowniez szary. Osoby postugujace sie 
skutecznie wahadetkiem wykorzystuja 
jeszcze do swych badan zakres pod- 
czerwieni (w potowie miedzy barwa 
czarng a czerwona) oraz ultrafioletu (w 
potowie miedzy barwa fioletowa a biata). 

Obserwacje promieniowania i barwy 
promieniowania jakie wydziela czlowiek 
wskazuja na zachwianie systemu obron- 
nego organizmu narazonego na dtugi 
okres dziatania negatywnego promie- 
niowania z zewnatrz. Efektywnosé dzia- 
tania systemu obronnego nie jest jedna- 
kowa u wszystkich ludzi, a ponadto zale- 
zy od dtugosci wystawienia organizmu 
narazonego na dtugi okres dziatania ne- 
gatywnego promieniowania z zewnatrz. 
Efektywnosé dziatania systemu ob- 


terapeuty jego pacjentowi. 

Starajmy sie nie dopuszczaé do 
zaburzenia systemu energetycznego 
naszego organizmu. Nie prowokujmy 
chordb. Bronmy sie przed promienio- 
waniem zyt wodnych i pot elektromag- 
netycznych, tworzac neutralne Srodo- 
wisko w naszych mieszkaniach i miejs- 
cach pracy. 

Neutralizator TM-015R jest roz- 
wiqzaniem problemu. Pracujesz przy 
komputerze. Twoje dzieci spedzaja wie- 
le czasu przy komputerze, w poblizu 
przechodza kable wysokiego napiecia, 
pracuje fabryka, spedzasz wiele godzin 
za kierownica samochodu... - To wiaSnie 
dla takich jak ty, neutralizator jest ob- 
ronca. Zyj i pracuj w bezpiecznych, zdro- 
wych warunkach. Nie mySl, ze ciebie ten 
problem nie dotyczy, ze to bzdury... O 
szkodliwym wptywie promieniowania zy! 
wodnych wiele juz napisano. Niektérzy 
autorzy twierdzq wrecz, ze jednym z 
powodow, a moze nawet jedynym pow- 
stawania i rozwoju raka jest wlasnie nie- 
wlaSciwe promieniowanie gleby pod 
statym miejscem zamieszkania. 

Niejaki von Pohl w mieégcie Vilsibury 
(Niemcy) przeprowadzit skrupulatna 
statystyke i udowodnil, ze dostownie 
wszystkie przypadki kliniczne no- 
wotworow pochodza z tak zwanych 
domow zapromieniowanych. Diugo- 
trwate zamieszkiwanie w nich spowo- 
dowato zachorowanie. 


Zabezpiecz siebie i swoich blis- 
kich. Kup i korzystaj z wtaSciwoSci 
NEUTRALIZATORA TM-015R. 


Barbara Oralewska, Ph.D. 
Tel.: 312-890-4718 
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RYTMY BlOLOGIC2ne 


Juz w czasach starozytnych 
zdawano sobie sprawe z cyklicznie 
wystepujacych objaw6w melan- 
cholii u cztowieka, kt6re wiazano 
ze zmianami sezonéw. Nasilenie 
tych stanéw obserwowano szcze- 
gélnie wiosna i jesienia. Ale do- 
piero przed okoto pétwieczem roz- 
poczeto systematyczne badania 
naukowe z tego zakresu. 


U zdrowego czlowieka, zyja- 
cego w warunkach rytmicz- 
nych zmian dnia i nocy, 
wszystkie procesy zyciowe, takie jak: 
rytm snu iczuwania, dobowe zmiany 
temperatury ciala, liczba erytrocytow 
we krwi, uwalnianie réznych hor- 
monow itp. przeplataja sie wzajemnie 
w Scisle okreSlonym porzadku cza- 
sowym. Wyraza sie to specyficz- 
noécia cyklicznych zmian oraz sta- 
bilnogcia ich odpowiednich faz. M6- 
wimy wiec, ze w normalnych wa- 
runkach rytmy biologiczne czlowie- 
ka sq zsynchronizowane z 24-godzin- 
nym rytmem obrotu kuli ziemskiej 
dookola swej osi, a co za tym idzie - z 
dobowa zmianaq $wiatla i ciemnosci, 
dobowymi wahaniami temperatury, 
wilgotnoéci itp. Dlatego tez przewa- 
zajaca wiekszoéé tych rytmdéw czio- 
wieka charakteryzuje sie okresem 24- 
godzinnym. 

Umieszczenie cztowieka w wa- 
runkach pozbawionych tak zwanych 
"dawcéw czasu", np. w jaskini lub 
specjalnie do tego celu skonstruowa- 
nym bunkrze, nie spowoduje zaniku 
powyzszego porzadku czasowego 
rytmiki proceséw zyciowych. Ulegna 
zmianie tylko okresy tych rytméw; z 
dobowych powstana rytmy oko- 
lodobowe - circadialne (circa - okolo, 











dies - dzieri). Sq to rytmy endogenne, 
ktdre u czlowieka maja okres diuzszy 
od 24 godzin (zwykle 25 godz.). 
Termin "endogenny" oznacza, Ze np. 
wspomniane juz rytmy snu i ak- 
tywnoéci oraz rytm temperatury ciala 
przebiegaja w stosunku do siebie w 
pewnym, écigle okreglonym uktadzie 
réwniez w srodowisku staltym, poz- 
bawionym "dawcéw czasu", kt6rymi 
sa przede wszystkim rytmiczne 
zmiany §wiatla i ciemnosci. 

Jednakze diugotrwale oddzialy- 
wanie statych warunkéw, np. nocy 
polarnej, dtugiego przebywania w 
jaskini lub w podziemnym bunkrze, 
doprowadzié moze do zaburzenia 
wspéizaleznosci rytmu temperatury 
ciala oraz rytmiki snu, co ujawni sie 
w formie ich desynchronizacji. 
Swiadczy to o tym, ze oba te procesy 
sa pod kontrola przynajmniej dw6éch 
oscylatoréw (zegaréw biologicz- 
nych). 

Obecnie przyjmuje sie, ze prak- 
tycznie wszystkie procesy zyciowe 
cztowieka sa kontrolowane przez 
dwa oscylatory: X - silny i Y - staby. 
Pod kontrola oscylatora X sq takie 
procesy jak: gteboka temperatura 
ciala, poziom kortyzolu we krwi, sen 
paradoksalny (tzw. faza REM snu), 
wydalanie potasu przez nerki. Pod 
kontrola oscylatora X sa znajduja sie 
rytm aktywnoécii wypoczynku, tem- 
peratura skéry, stezenie hormonu 
wzrostu we krwi, sen wolnofalowy 
czy wydzielanie wapnia przez nerki. 
Sa to tylko niektére wazne procesy 
zyciowe z dtugiej ich listy, ktore zo- 
staly zbadane z uwzglednieniem ryt- 
miki biologicznej. 

Oba oscylatory charakteryzuja sie 
rytmamio réznych dtugosciach okre- 














su, dlatego tez - by organizm czio- 
wieka mégt funkcjonowaé jako ca- 
to$é, wykazujac pelna synchronizacje 
wszystkich rytméw do okresu 24- 
godzinnego - musza one byé ze soba 
sprzezone. W zdrowym organizmie 
cztowieka, na skutek wspéldzialania 
miedzy tymi dwoma oscylatorami, 
wszystkie rytmy endogenne maja ten 
sam okres, wynoszacy, jak juz mo- 
wilismy, okolo 25 godzin. Jednakze 
gleboki, a szczegélnie dtugotrwale 
zmiany w $rodowisku cztowieka 
moga prowadzié do zaburzen we 
wspolpracy tych oscylator6éw. Do- 
chodzi wowczas do tzw. wewnettz- 
nej desynchronizacji, co w konsek- 
wencji moze doprowadzi¢ do pow- 
stania roznych zmian chorobowych 


ss 
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czlowieka. Bez watpienia do takich 
zmian mozna réwniez zaliczyé cykli- 
cznie pojawiajace sie stany dep- 
resyjne. 


Depresja sezonowa 


Istnieje wiele r6znorodnych stanéw 
depresyjnych okreSlanych skrétem 
SAD (Seasonal Affective Disorder), 
ktére nasilaja sie okresowo, szcze- 
gdlnie pdznq jesieniq (pazdziernik - 
grudzien) oraz na wiosne (w okolicy 
marca). Ostatnie badania przeprowa- 
dzone w USA wskazuja, Ze ta sezo- 
nowa choroba dotyka stosunkowo 
duzego odsetka ludzi. Na przyktad 
na jeden tylko artykut zamieszczony 
w prasie zareagowalo okolo 2 tys. 
osdb, przyznajac sie do tego typu 
zaburzen zdrowotnych. 

Oto zasadnicze symptomy depresji 
sezonowej: obnizenie aktywnoésci 
zyciowej (ogélna apatia), przedtu- 
zony Okres snu (wczesne chodzenie 
spaé i pdzne wstawanie), bardzo 
wyrazne obnizenie zdolnoéci do kon- 
centracji w czasie pracy oraz wyrazna 
niecheé do utrzymywania jakich- 
kolwiek stosunkéw towarzyskich 
(ucieczka w samotno§é). Ulega réw- 
niez zaburzeniu elektrofizjologiczny 
obraz snu polegajacy na wzroécie 
zageszczenia epizodéw REM i spad- 
ku liczby fal delta. 

Odsetek ludzi majacych stany dep- 
resyjne zalezy nie tylko od sezonu, ale 
rowniez od szerokosci geograficznej, 
w kt6érej zyja. U niektérych oséb 
stany depresyjne ulegly znacznemu 
ziagodzeniu lub ustepowaly catko- 
wicie po przeniesieniu sie z pdnocy 
na potudnie. Odwrotne zaleznoégci 
obserwowano u ludzi przemieszcza- 
jacych sie z potudnia na pdéinoc. Dal- 
sze badania wykazaly, ze na pow- 
stawanie stanéw depresyjnych duzy 
wplyw maja rowniez warunki nate- 
zenia $wiatla stonecznego. Obser- 
wuje sie na przyKlad wyrazZne pogor- 
szenie sie stanéw depresyjnych czlo- 
wieka w czasie dlugotrwalego zach- 
murzenia. U polarnikéw zimujacych 


na Antarktydzie, a takze u Eski- 
moséw obserwuje sie pod koniec 
okresu zimowego wyrazne zabu- 
rzenia rytmu snu, polegajace przede 
wszystkim na trudnogciach w zasy- 
pianiu, opéznianiu pory udawania 
sig na spoczynek, przedwczesnym 
budzeniu sie itp. Oprécz tego obser- 
wuje sie zwiekszenie liczby zacho- 
rowani na choroby psychiczne, a takze 
liczby samobédjstw i gwaltow. Okolo 
jednej trzeciej mieszkatic6Ow Tromso 
w Norwegii cierpi na rézne zaburze- 
nia snu w okresie nocy polarnej. 

Z przedstawionych danych wynika, 
ze $wiatlo odgrywa olbrzymia role w 
regulacji funkcji zyciowych czto- 
wieka. Dotyczy to praktycznie wszy- 
stkich istot zywych na Ziemi. Pow- 
szechnie znane sq przyktady sezo- 
nowych zmian rozrodu zwierzat 
uzytkowych, co wykorzysty wane jest 
przez hodowcéw stosujacych odpo- 
wiedni fotoperiod w celu uzyskania 
jak najwiekszej liczby ich potomstwa. 
Praktycznie dla kazdego gatunku 
zwierzecia istnieje krytyczna dlugogé 
dnia, ponizej ktérej wszelkie procesy 
rozrodcze sa hamowane. Na przy- 
klad dla hodowanego czesto w do- 
mach chomika syberyjskiego takim 
krytycznym okresem jest 12,5 go- 
dziny Swiatla w ciagu doby. Przy 
krétszym okresie w rodzinie cho- 
miczej nie uzyskuje sie potomstwa. 
Eskimoski nie przechodzqa menstru- 
acji W czasie zimowej nocy polarnej. 
Proces ten powraca do normy z 
nastaniem wiosny. W okresie nocy 
polarnej obserwuje sie r6wniez prze- 
dtuzenie okresu snu, ogdélny stan de- 
presyjny bez jakichkolwiek checi 
podtrzymywania zycia towarzys- 
kiego. W poczatkowych etapach 
ewolucji czlowieka zjawiska te mo- 
gly byé czynnikiem adaptacyjnym 
umozliwiajacym przetrwanie okresu 
zimowego. Dzisiaj, w zwiazku z 
gwaltownym rozwojem cywilizacyj- 
nym, utracily swoje znaczenie. W do- 
bie obecnej pracujacy cztowiek jest 
stale poddawany dzialaniu niena- 
turalnych czynnikéw otoczenia. 
Przede wszystkim cierpi na brak 
Swiatla i to w sensie dostownym. 


Wiekszos¢ bowiem czasu ludzie spe- 
dzaja w pracy lub w domu, gdzie 
maksymalne natezenie §wiatla rzad- 
ko osiaga warto§é 500 lukséw, gdy 
tymczasem nawet w pochmurny 
dzien natezenie Swiatla siega 10 tys. 
w poltudnie, a w potudnie dnia 
slonecznego siega nawet 100 tys. luk- 
sdw. To oczywiscie prowadzi do de- 
synchronizacji rytmiki czynnosci zy- 
ciowych cztowieka, do uzyskania 
kt6rej niezbedna jest codzienna, co 
najmniej kilkugodzinna ekspozycja 
Swietina o natezeniu przynajmniej 4 
tys. lukséw. Poza krétkimi okresami 
wakacyjnymi praktycznie ten wa- 
runek nigdy nie jest speiniony. 


Desynchronizacja rytmiki 


Sa liczne dowody na to, ze za- 
burzenia biorytméw organizmu mo- 
ga byé podiozem wielu symptomdéw 
depresji. Przede wszystkim gléwne 
zaburzenia w architekturze naszego 
obrazu snu moga byé wiazane z za- 
burzeniami sprzezenia miedzy os- 
cylatorem X i Y, co w konsekwencji 
moze prowadzi¢é do wewnetrznej de- 
synchronizacji proceséw niezbed- 
nych do prawidlowego rytmu snu i 
cZuwania. Zar6wno rytmika snu 
REM jak i temperatury ciala sa kon- 
trolowane przez silny oscylator X, 
natomiast rytm snu wolnofalowego 
jest pod kontrola oscylatora stabego 
Y. Zaburzenia wiec w rytmice snu 
jako caloSci moga byé skutkiem de- 
synchronizacji funkcji obu tych oscy- 
latoréw. 

Réwniez badania rytmiki dobowej 
temperatury ciala czlowieka dostar- 
czaja dowodéw na istnienie powia- 
zan miedzy desynchronizacjq ryt- 
méw_ biologicznych a stanami de- 
presji. Stwierdzono bowiem, ze w 
okresie depresyjnym maksimum 
temperatury ciala wystepuje znacznie 
wczegniej w poréwnaniu z osobami 
zdrowymi. 

Wykazano zaleznosé miedzy ryt- 
mem temperatury a typem snu. Sen 
jest bardzo krétki, jezeli zasypianie 
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przypada na okres minimalnej tem- 
peratury ciala, za§ ditugi, je$li jego 
poczatek zbiega sie z okresem war- 
to$ci maksymalnych dobowego cyk- 
lu temperatury ciala. Przebudzenie 
zwykle nastepuje w fazie wzrastania 
temperatury ciala. 

W dogwiadczeniach, w ktérych 
przesuwano pore snu na godzine 10 
rano, a wiec na okres stopniowego 
wzrostu temperatury ciala, uzyski- 
wano obraz snu podobny lub wrecz 
identyczny z tym, jaki obserwuje sie 
u ludzi bedacych w stanie depresji. 
Wyniki te sugeruja, ze przyczyna de- 
presji moze byé zaburzenie rytmu 
snu, prowadzace do wewnetrznej de- 
synchronizacji funkcji oscylator6w 
kontrolujacych dobowe rytmy tempe- 
ratury ciala oraz rytm snu iczuwania. 

Opisane zjawisko wspdizaleznosci 
rytméw snu itemperatury ciala moz- 
na wykorzystaé w profilaktyce sta- 
ndéw depresji czlowieka. Nalezatoby 
tylko przesuwaé pore snu w takispo- 
sdb, aby nastapila wewnetrzna syn- 
chronizacja tych rytm6w, jak u ludzi 
zdrowych. Wyniki dotychczasowych 
badan wskazuja, ze nawet jedno- 
razowe weze$niejsze lub pdzniejsze 
(w zaleznogci od fazy rytmu tem- 
peratury) pdj$cie spaé moze do- 
prowadzié do stanu normalnego za- 
burzony uprzednio uktad posz- 
czegélnych faz snu i zlagodzié¢ nie- 
korzystne nastepstwa podrézy tran- 
skontynentalnej (tzw. zjawisko jet lag, 
kiedy to nastepuje czasowa desyn- 
chronizacja rytmdéw snu i tempe- 
ratury ciala). Przez przyspieszenie 
lub opéznienie (w zaleznosgci od 
kierunku podrézy) okreséw snu i 
aktywnoéci mozna doprowadzié do 
znacznie szy bszej synchronizacji tych 
rytméw, co normalnie zajmuje okolo 
dwéch tygodni. 

Dtugie przebywanie czlowieka w 
warunkach izolacji moze r6wniez 
prowadzié do czasowej desynchro- 
nizacji rytmow temperatury ciala 
oraz snu i czuwania, a tym samym 
do ujawnienia sie stanéw depre- 
syjnych. Takich dowodé6w dostarczy- 
ty badania na ochotnikach przebywa- 
jacych w bunkrach, w catkowitej izo- 


lacji przez wiele tygodni a nawet 
miesiecy. 


Hormony a stany depresyjne 


Oprécz opisanych powyzej za- 
burzen rytméw dobowych tempe- 
ratury ciala oraz snu i cZuwania w 
okresie depresji obserwuje sie r6w- 
niez glebsze zmiany natury hormo- 
nalnej. Doniesienia japoniskich bada- 
czy wskazuja, ze u os6b bedacych w 
stanie depresji zanika catkowicie do- 
bowy rytm stezenia kortyzolu w su- 
rowicy krwi. Dotyczy to takze dobo- 
wych zmian stezenia melatoniny we 
krwi czlowieka. Melatonina zdaje sie 
pelni¢ bardzo waznq role w regulacji 
rytméw biologicznych wszystkich 
kregowcow, takze i u czlowieka. Jak 
wykazaly liczne badania, jest ona 
wytwarzana w szyszynce z sero- 
toniny w sposdb cykliczny. Maksi- 
mum stezenia tego hormonu we krwi 
czlowieka wystepuje w nocy. 

Biologiczna funkcja melatoniny jest 
bardzo réznorodna i stosunkowo ma- 
to jeszcze poznana. Jedna z najlepiej 
zbadanych funkcji jest jej udziat w re- 
gulacji rytméw sezonowych proce- 
séw rozrodczych. Ta jej rola, jak juz 
powiedzieli$my, jest w duzym stop- 
niu zalezna od $wiatla. Swiatlo o 
okreglonym natezeniu juz po okoto 20 
minutach powoduje zahamowanie 
syntezy melatoniny przez szyszynke, 
co natychmiast objawia sie spadkiem 
hormonu we krwi. 

Melatonina odgrywa nie tylko 
wazng role w regulacji rytmiki pro- 
ces6w rozrodczych praktycznie u 
wszystkich kregowcéw, ale moze 
takze spelniaé role gl6wnego syn- 
chronizatora r6éznych rytméw biolo- 
gicznych organizmu. 

Sygnalizowane sq juz mozliwosci 
praktycznego wykorzystania mela- 
toniny z zaleznoéci od fazy rytmu bio- 
logicznego u osdéb, ktére zmienily 
strefe czasu. Podanie w odpowiedniej 
dawce i odpowiednim czasie mela- 
toniny moze przyspieszy¢ okres spla- 
cenia "dtugu czasowego" i znacznie 
skréci¢é okres wystepowania zabu- 
rzen fizjologicznych. Byé moze w 


niedalekiej przyszto$ci melatonina 
znajdzie r6wniez zastosowanie w Za- 
pobieganiu desynchronizacji rytméw 
biologicznych astronautéw. Szcze- 
gdlnie moze sie ona przydaé w pod- 
rézach na inne planety, gdzie panuja 
skrajnie rézne od ziemskich warunki. 
Na przyktad doba na Marsie trwa 37 
minut dtuzej od doby ziemskiej, a 
natezenie §wiatla w potudnie wynosi 
zaledwie 1/3 natezenia Swiatla na 
Ziemi. 

Mozna by tez pomySleé o zas- 
tosowaniu melatoniny do zapobie- 
gania stanom depresji. Szczegdlnie 
interesujace sq wyniki badani prze- 
prowadzonych w USA. Wskazuja, ze 
chorzy na depresje maniakalna sq 
bardzo wrazliwi na dziatanie $wiatla, 
nawet o bardzo niskim natezeniu, 
oraz na poziom melatoniny we krwi. 

Z przeprowadzonych dotychczas 
badani wynika jasno, ze melatonina 
jest jedna z kluczowych substancji 
mechanizmu zegara biologicznego. 













Wiele kobiet cierpi z powodu infekcji 
drozdzowych, ktérych symptomami 
sa: swedzenie, pieczenie i nieprzy- 
jemne uptawy. 


Sklepy BACK TO NATURE, INC. 
dysponuja wieloma naturalnymi 
preparatami w postaci czopkow, 
kremow i tabletek, kt6re skutecz- 
nie zwalczaja ten problem. 








Preparaty te likwiduja tez doleg- 
liwosci przedmenstruacyjne. 
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ORIEMTAL MEDICIKE 


DR. YANOS PME 


BEZPLATNE: Porady » Masaze « Badanie 
ci$niénia krwi i cukru we krwi. 
LECZENIE: Stosowanie medycyny orientaingj, 
magnetoterapia, akupresura, masaze tybe- 
tariskie i chihsko-japonskie | 


WYSYtKA | SPRZEDA2Z 


| | Srodkow odchudzajacych @ przeciwrakowych (dziataja jak prepa- 
| rat prof. Totpy) @ tabletek i maéci likwidujacych pigment (plamy 
watrobowe) @ lekow na paradontoze (zapalenie dziasel) @ choroby 
pluc, nosa, gardta @ choroby alergiczne @ przewodu pokarmowe- 
go @ tradzik rozowaty @impotencje @ tysienie @ skleroze @ obni- | | 
zajace cholesterol @ rozpuszczajace kamienie nerkowe i watro- | 
bowe @ likwidujace nadcisnienie @ bielactwo @ wptywajace na | | 
wzrost i rozw6j u dzieci @ duza gama $rodkéw farmakologicznych 
i kosmetyk6w @ Specjalizujemy sie w leczeniu oryginalnymi lekar- | | 
stwami z Chin i Japonii. : 
Po wiecej informacji dzwori do lekarza 
Jana Smoliriskiego - specjalisty z Polski, 
ktory jest pracownikiem naukowym 

| INSTYTUTU RAKOWEGO W CHICAGO 


|| OTWARTE: | 
| tome om | 
‘oS 





codziennie od 11 - 8 niedziela od 10-3 
3065 N. MILWAUKEE AVE. 
CHICAGO, IL 60618 


tel.: 267-9310 


Specjalistyczny OSrodek Opieki 
LECZENIE ALERGII | ASTMY 


Zaznacz Twoje lub dziecka dolegliwosci: 
QO zatkany nos, chrapanie QO trudnosci z oddychaniem 
QO kaszel, kichanie Q) izawienie i swedzenie oczu 
Q zapalenie oskrzeli Q) béle brzucha, biegunka 
QO béle gardia i uszu QO swedzenie skéry, egzema 
Q béle gtowy, zatok Q czeste przeziebienia 


ANNA SZPINDOR, M.D. 
Specjalista alergolog 


Dyplomowana przez American Board of Allergy/Clinical Immunology 


Leczenie uczuleh spowodowanych 
roslinami, kurzem, zwierzetami, pokarmami 


1000 Lake Street 
Harlem i Lake (Oak Park Mall) 
Oak Park, (708) 848-3393 


Hoffman Estate 
(708) 310-8844 


Dodatkowe oSrodki w Lincoin Park, Buffalo Grove, Willowbrook i Lisle. 
Dr. Szpindor przyjmuje tylko w Oak Park i Hoffman Estate. 


1585 N. Barrington Rd. 


Czy zdajesz sobie sprawe, 
co chemia robi z naszym organizmem? 


Dbaj o swoje zdrowie bo zycie masz 
jedno!!! 


KUPUJ PRODUKTY NATURALNE 











Zaoszczedzisz zdro- 
wie czas i pieniadze. 
Kupuj po cenie hurto- 
wej prosto od produ- 
centa produkty naj- 
lepszej jakoSci w 
USA. 


Posiadamy produk- 
ty higieny osobistej, 
Srodki czyszczaco- 
piorace, kremy od- 
mtadzajace i wiele 
innych. 





























Nic nie ryzykujesz - zmien tylko sklep. 
Produkty dostarczane do domu klienta. 


Damy ci kontakt z producentem. Informacje: 
VICKY HALINA 


708-488-0593 312-237-3909 


Lecze, kiedy medycyna 
XX w. jest bezradna 


BIOENERGOTERAPEUTA - ZIELARZ - 
JASNOWIDZ - UZDROWICIEL 
Przeswietlam rekq, wskazuje miejsca chore. 
Posiadam i zaktadam ekrany 
odpromieniowywania zyt wodnych. Przyjmuje w 
domu, odkrywam u ludzi otoczki, przekazuje 
innym wlasciwosci bioenergoterapeutyczne. 


Posiadam wktadki magnetyczne do butow oraz 
przeScieradetka lecznicze 
napromieniowane przeze mnie 
PrzeScieradetko wraz z przesytka i ekranem - $18.50 


Tadeusz Panek 
17 Williams St., 
Bristol, CT 06010, USA 
Tel. (203) 585-8964 
(201)779-5764 











Tygodnik "Newsweek"zacytowat biologa z 


uniwersytetu na Florydzie, Luisa Gilette, ktory miat 
powiedzieé na jednym z lekarskich kongreséw: 
"Kazdy z obecnych na tej sali mezczyzn jest juz tylko 
w potowie mezczyzna, w porownaniu z wlasnym 
dziadkiem". 


prowadzit wyprawe badawczq nad jednym z 

jezior na Florydzie, jeziorem Apopka. | nie chodzito w 
niej o badanie ludzkiej ptodnosci. Chodzito po prostu o 
zbadanie, w jakim stopniu, w jeziorze Apopka, odnawia sie 
populacja aligatoréw - po to, by moc wyznaczyé, bezpiecznq 
dla przetrwania gatunku, liczbe zwierzat, na kt6re beda mogli 
polowaé mysliwi. Badacze stwierdzili ze zdumieniem, ze nie 
tylko samce aligatorow wykazywaty tak niski poziom 
testosteronu (hormonu meskiego), ze byty one prawdopo- 
dobnie bezptodne, ale rowniez ich penisy osiqgaly rozmiar 
zaledwie jednej czwartej normalnego rozmiaru penisa aliga- 
tora. A trzeba dodaé, ze jezioro Apopka zostato w latach 80. 
silnie zanieczyszczone - dostato sie do niego - przez 
przypadek - tysiqce litrow pestycydéw produkowanych na ba- 


Lone Mu. 


LS rzed wygtoszeniem swego referatu Luis Gilette 


Tenze Luis Gi- 
lette miat przy- 
padkowo potem 
okazje rozma- 
wiaé z innymi ba- 
daczami, ktorzy 
zaobserwowali 
analogiczne zja- 
wiska: spadek te- 

























TESTOSTERONU 





stosteronu, ostabienie spermatogenezy 
(produkcji plemnikéw) i... zmniejszenie 
rozmiarow penisa w populacji samcow 
myszy laboratoryjnych wystawionych na 
dziatanie zanieczyszczen chemicznych. 
Wreszcie natrafit na badania dotyczace 
juz tym razem rodzaju ludzkiego. 

W Michigan, w roku 1973 - jak zwykle 
przez przypadek - krowy zostaty skazo- 
ne pewna iloscia pestycydow, zblizo- 
nych sktadem chemicznym do ludzkich 
hormonow. U meskiego potomstwa uro- 
dzonego i karmionego piersia przez 
kobiety, kt6re jadty mieso owych krow, 
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stwierdzono deformacje zwigzane z 
czynnosciami jader - w tym, miedzy 
innymi, nadmierny rozrost penisow. 
Biorac dodatkowo pod uwage gener- 
alny spadek poziomu plemnikéw w 
nasieniu wspotczesnych samcow ga- 
tunku, do ktérego sam nalezy, Gilette 
wyciagnat nastepujacy wniosek ze swo- 
ich badan: skazenie Srodowiska nie zna 
granic. My, tak samo jak aligatory z je- 
ziora Apopka, zatopieni jestesmy we 
wszechogarniajacym oceanie zanieczy- 
szczen chemicznych, wsréd ktérych 
bardzo wiele ma sklad chemiczny ana- 


logiczny do sktadu hormonéw zefiskich 
- estrogendw. Jaki z tego wniosek? 
Wszyscy jestesmy jak hodowane na 
hormonach kurczaki. Samce ludzkie sq 
dzi$ sfeminizowane przez dziatanie 
fatszywych syntetycznych estrogendw, 
w ktérych bez przerwy musza sie za- 
nurzaé - w konsekwencji maja wiec 
coraz mniej plemnikow... 

Pozostaje niezbita naukowa pewnosé 
co do jednego: jesli poza jakimis szcze- 
gélnymi przypadkami - wymiary penisa 
nie sq zagrozone, to bogactwo ptodnosci 
zawarte w nasieniu pozostawia coraz 





ee 








wiecej do zyczenia. Juz od 1991 r. dunski endokrynolog Niels 
Skakkabaek twierdzit, ze "poczawszy od roku 1938 liczba 
plemnikéw u mezczyzn w USA i dwudziestu innych krajach 
spadia o potowe. W tym samym czasie potroila sie liczba 
przypadkow wykrycia raka jader’. 
Profesor Emile Baulieu, wynalazca stynnej pigutki aborcyjnej 
RU 486, stawia cztery hipotezy majace wyjasnié to zjawisko: 
1. Spos6b zycia. Napiecie psychiczne, w jakim zyjemy, 
moze mieé psychosomatyczny wptyw na poziom naszej pto- 
dnosci. "Co jest analogiczne do zjawiska, jakim byt zanik mie- 
siqczki u kobiet przetrzymywanych w obozach smierci. Bo pro- 
dukcja plemnikéw zalezna jest od chromosomu FSH, ktéry 
syntetyzowany jest w przysadce, pod bezposrednia kontrolq 
mézqgu." 
2. Toksyczny wptyw licznych zanieczyszezen - od olowiu 
poczqwszy i na pestycydach skonczywszy. 
3. Dziatalnosé licznych syntetycznych zwiqzkéw o 














30 gramow bfonnika 


M oda na blonnik _ - Przyspiesza ruch robacz- 
przycichta,choédo kowy jelit. Przeciwdziata 
niedawna wielu ludzi wiec zaparciom, ktére stajq 
gotowych go sie coraz pow- 
byto uznaé za szechniejszqa do- 
panaceum na legliwoscia. Pos- 
wiekszosé piech, siedzacy 
choréb ukia- tryb zycia, nie- 
du trawienne- prawidiowe od- 
go. Obecnie zywianie osta- 
mozemy juz biaja ruchy jelit. 
mdwiéo blon- Btonnik niwelu- 


sktadzie zblizonym do hormonéw kobiecych, zawartych _ es Gji. a — 
przede wszystkim w pestycydach, lecz takze hormonéw grywa istotna - Zobojetnia 


zawartych w niektoérych warzywach - na przyktad w 


a : ‘ : : kwas solny znaj- 
kapuscie - ktérych sktad zblizony jest do sktadu estrogenow. 


dujacy sie w so- 


role w proce- 
sie trawienia, 





4. Sposdb ubierania sie. Jadra ludzkie maja taka budowe, mimo, ze nasz ku zotadkowym, 
ze powinny swobodnie zwisaé w pewnej odleglosci od ciala, przewéd pokarmowy go ma zatem znaczenie w zapo- 
w nieco nizszej temperaturze niz temperatura ud, do ktorych | nie trawi. bieganiu chorobie wrzo- 
sq one czesto przycisniete przez slipy lub dzinsy. Jest rzecza - Zmniejsza wchlania- dowej zotadka. 
dowiedziona, ze zbyt wysoka temperatura szkodzi spermato- | nie thuszcz6w z pozywie- _- Utrudnia wchtanianie we- 


nia, tymsamym przyczy- glowodanéw, czyli obniza 
niajac sie do obnizenia_ poziom glukozy we krwi, co 
poziomu cholesterolu we ma duze znaczenie dla oséb 
krwi. Warto pamietaé, ze _otytychicierpiacych na cuk- 
produkty zawierajace  rzyce. 

blonnik bywaja bogate w Zdrowy cztowiek powi- 
pektyny, a te wiaza cho- __nien jadaé dziennie 30-40 g 
lesterol, moga wiec byé _ blonnika. Najwiecej znajdzie 
uwazane za substancje go w pieczywie razowym, 
antymiazdzycowe. Naj-_ kaszach gruboziarnistych, 
wiecej ich jest w skérce warzywach i owocach. 
jablek i w burakach. a 


genezie. Profesor Baulieu zartuje nawet, ze noszenie bardzo 
obcistych ubrah przez mezczyzn - przynajmniej w swietle 
badan statystycznych - ma tak silny wptyw na spermatoge- 
neze, ze "mozna by doradza¢é je jako skuteczny Srodek anty- 
koncepcyjny". 

Jednak dla naukowcéw obnizenie poziomu plemnikéw po- 
zostaje tajemnica. Wszystkie dotychczasowe wyjasnienia 
wydaja sie niewystarczajace. "Z pewnoscig nie mamy tu do 
czynienia z jedna jedyna przyczyna tego zjawiska - mowi inny 
naukowiec - lecz z kombinacja wielu powoddéw. | bardzo 
niewiele wiemy na ten temat, bo mezczyzni, ktérzy do nas 
przychodza, to wlaénie ci, ktorzy z ptodnoscia majg ktopoty’. 


BOZENNA WANDOWSKA_ 


zaprasza do stuchania programu radiowego 


"KOBIETA BYC" 


a ''Nic co babskie nie jest nam obce" 
od poniedziatku do pigtku w godz. 4.00 - 4.30 po potudniu. 
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PSYCHOTRONICZNE 


dzie tkwi zrédio naszego 

zlego samopoczucia, spad- 

ku sit witalnych, nekajacej 
nas choroby? Te pytania nie omijajq 
nikogo z nas. A im bardziej los nas 
doswiadcza, tym wytrwalej szuka- 
my na nie odpowiedzi. Psychotro- 
nicy i niektérzy psychoterapeuci 
twierdza, ze to wlaSnie my sami, 
zadne inne niesprzyjajace oko- 
licznosci, jesteSmy jedyna przyczy- 
nq i kreatorami wszelkich zjawisk 
przesztych i przyszlych naszego 
zycia. Nasza my$l to niezgtebiona 
potega i no$nik ogromnej energii, i 


to zar6wno tej pozytywnej, jak ine- 
gatywnej. Nie da sie ukryé, Ze nie- 
ktére mysli wywotuja w nas silne 
stany emocjonalne. Czasami jakies 
wyimaginowane niebezpieczenst- 
wo powoduje przeciez, ze wzrasta 
ci§nienie krwi, tetno, szybkos¢ 
oddechu. Reakcjom tym towa- 
rzyszy napiecie miesni, odczuwane 
jako béle gtowy, kurcze, béle brzu- 
cha, klatki piersiowej, karku. Nie- 
rzadko moze sie to skoficzyé om- 
dleniem, drzeniem ciala, kolataniem 
serca. Wspdiczesny czlowiek, zyjacy 
w ciaglym stresie i pogpiechu, 


PNA ME 


doskonale zna te dolegliwoésci. A 
przeciez wszystko zaczyna sie 
zupelnie niepozornie i niewinnie, 
od jakiejs mysli, wyobrazenia... 
Nikt juz obecnie nie neguje tego, 
ze nasze mysli moga w bezposredni 
sposdb ingerowaé w procesy zacho- 
dzace wewnatrz komorek ustroju, 
choé doktadne funkcjonowanie my- 
Sli nie zostato jeszcze ostatecznie 
zbadane. Mowi sie, ze sq to fale 
elektromagnetyczne o nieznanym 
do tej pory zasiegu. Naukowcy obli- 
czyli, ze kazdy z nas ma okoto 50 
tysiecy mySli dziennie. Ile w tym 
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gaszczu mySlowym jest zwatpienia, 
ziosci, gniewu, agresji, nienawisci, 
pesymizmu oraz pogardy? 
Psychotronicy uwazaja, ze kiedy 
pozwalamy sie unosi¢ uczuciom 
ziogci, gniewu czy zniechecenia, 
wysylamy w przestrzen wiqzki ne- 
gatywnych, dysharmonicznych wi- 
bracji. Tam zlewaja sie one z wi- 
brujacymi podobnie emocjami in- 
nych ludzi, poteguja siei wtedy ata- 
kuja nas ze zdwojong sila. A czto- 
wiek ma jaka§ przedziwna tenden- 
cje do pielegnowania wiaSnie tych 
ztych mySli. Pielegnujac je, koduje 
w podswiadomosci negatywne 
wzorce jak zle matryce, kt6re w kon- 
cu odbija sw6j wizerunek na na- 
szym ciele fizycznym. Tak wiaSnie 
powstaja choroby, zle samopoczu- 
cie, pech... MySlami mozna ak- 
tywnie kierowaé przez ich stala kon- 
trole. Nie jest to takie trudne, wy- 
maga jedynie cierpliwosci i niedo- 
puszczania do siebie negatywnych 
wyobrazen ostabiajacych i zuzy- 
wajacych naszq energie. JeSli poja- 
wig sie takie, to trzeba je natych- 


miast zmieni¢ na pozytywne. Np. 
czesto, wstajac rano, méwimy: 
"Czuje sie fatalnie, jestem do ni- 
czego", w rezultacie mamy dzien pe- 
ten szarosci i przykrosci. A przeciez 
mozna inaczej. " Czuje sie Swietnie, 
czeka mnie wiele dobrych i wspa- 
niatych rzeczy." Jezeli z takim 
nastawieniem i silnym przekona- 
niem wkroczymy w nowy dzien, to 
na pewno mozemy sie spodziewaé 
wszystkiego, co najlepsze. Aby 
uwolnié sie od wzorcéw negatyw- 
nego mySlenia, mozna stosowaé 
technike "afirmacji", o ktérej pisze 
Louise L.Hay w ksiazce pt. "Sprobuj 
uzdrowié¢ swoje zycie". A firmacja to 
pozytywne mysli narzucane pod- 
Swiadomosci w celu osiagniecia 
pozadanego rezultatu. Nasza pod- 
Swiadomoé¢ to bierny i bardzo skru- 
pulatny "magazyn pamieci". JeSli 
przez diugi czas "wpychamy" do 
niej schematy mySlowe typu: "Jes- 
tem pechowcem. Nikt mnie nie ko- 
cha", to nie mozemy oczekiwaé od 
zycia szcze$cia, zdrowia, radoésci i 
mitosci. JeSli chcemy w zyciu cos 


osiagnaé, to nasze mySli nie moga 
temu zaprzeczaé. 

Niektérzy psychotronicy posu- 
waja sie w swoich przekonaniach 
bardzo daleko, twierdzac, ze kazdq 
chorobe mozna cofnaé przez zmiane 
sposobu mySlenia. Najczesciej jako 
przykiad pada tu przypadek Evelyn 
Monahan, ktéra w miodosci ulegta 
ciezkiemu wypadkowi. Z utrata 
wzroku, padaczka i paralizem reki 
uporata sie ona za pomocg in- 
tensywnych éwiczen psychotro- 
nicznych, polegajacych miedzy 
innymi na pozytywnym mySleniu. 
Trudno powiedzie¢, czy sama my$sl, 
nawet najbardziej pozytywna, po- 
trafi uleczyé, choé tak twierdzi - 
opierajac sie na przyktadzie wias- 
nego, niezwyklego samouzdrowie- 
nia - Evelyn Monahan w ksiazce pt. 
"Cud metafizycznego leczenia". Z 
cala pewnoscia nie zastapi ona 
klasycznych metod leczenia. Ale 
najbardziej nawet konserwatywni 
lekarze doceniajq role pozytywnego 
nastawienia pacjenta w zwalczaniu 
choroby. 









ak wiadomo, nie ma brzydkich ko- 
biet; sq tylko takie, kt6re o siebie 
dbaja. Okazuje sie jednak, ze od- 
owiednia troska o wlasna urode 
wymaga nie tylko czasu, pieniedzy i 
cierpliwoSsci, kt6ére trzeba "zainwes- 
towaé" w wizyty u kosmetyczek, 
fryzjeré6w i w eleganckich sklepach 
odziezowych. 

- "Kobieta, pragnaca zawsze wy- 
gladaé pieknie i mlodo musi za- 
siegnaé porady u specjalisty takiego 
jak ja. Po doktadnej analizie budowy 
ciala i twarzy moich klientek, po- 
kazuje im, jak maja sie ubiera¢, czesaé 
imalowaé "- méwi Beatrix Isabel Lied, 
kt6ra jest z zawodu tzw. doradca 
stylu. 

Z publikowanego w niemieckim 
dzienniku "Bild" poradnika pani Lied 
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przedstawiamy kilka z jej zalecen 
dotyczacych urody twarzy. Niemiecka 
specjalistka dzieli twarze na cztery 
podstawowe kategorie: kwadratowe, 
okragte, podtuzno-prostokatne i trdj- 
katne (kocie). Zaliczenie twarzy do 
danej kategorii przeprowadza sie po- 
przez przeciagniecie linii miedzy skro- 
niami, kogémi policzkowymi, dolna 
szczeka i podbrédkiem. 

Osoby 0 twarzach kwadratowych, 
radzi Beatrix Isabel Lied, powinny 
czesaé sie w sposob klasyczny, a nawet 
lekko niedbaly. Ulozone najlepiej w 
fale wlosy, sczesane sa lekko do tylu. 
Zaleca sie noszenie okraglych lub 
owalnych okularéw. Ksztalty owalne 
powinny przewazaé przy wyborze 
bizuterii (klipsy, kolczyki, naszyjniki). 
Nie wolno nosié kwadratowych lub 





Tajemnice 
twalzy 


prostokatnych okularéw ani bizuteii 
w takich ksztaltach. Przyktadem 
doskonalego dopasowania fryzury i 
bizuterii jest niemiecka aktorka Dag- 
mar Berghoff. 

Panie o twarzach okragtych musza 
zwrocié uwage na to, by wlosy przy- 
legaly po bokach do glowy. Fryzura 
powinna byé zaakcentowana silniej 
w jej g6rnej czesci. 

Okulary i bizuteria tylko wtedy nie 
szpeca twarzy, gdy dominuja w nie} 
ostre, kanciaste ksztalty (prostokaty, 
tréjkaty). Nalezy unikaé fryzur z 
przedzialkiem z boku oraz owalnej 
bizuterii. 

Twarze podiuzno-prostokatne (jak 
na przyklad gwiazdy Hollywoodu 
Jamie Lee Curtis) najlepiej pre- 
zentuja sie w prostych "chlopiecych" 
fryzurkach z przedziatkiem z boku. 
JeSli panie o takim ksztalcie twarzy 
noszq okulary, powinny decydowaé 
sie na oprawki stosunkowo grube i 
owalne. Takze klipsy lub kolczyki 
muszq mie¢ lagodne, owalne ksztal- 
ty. Zdecydowanie szkodza urodzie 
fryzury z przedziatkiem po§grodku i 
dlugie, przylegajace do twarzy 
wlosy. Réwnie niekorzystne sq dlu- 
gie prostokatne kolezyki, ktére nie- 
potrzebnie wydluzajq twarz. 

Osoby o twarzach trdéjkatnych 
(kocich) doskonale prezentuja sie we 
fryzurach, gdzie grzywka zaczesana 
jest do tytu, a wlosy z boku lekko na- 
suwaja sie na twarz. Korzystne jest 
takze czesanie tylnej czeSci fryzury 
do przodu, w kierunku twarzy. Przy 
wyborze okularéw nalezy decy- 
dowaé sie na owalne ksztalty w 
cienkich oprawkach. Niekorzystne 
sa fryzury, kt6ére akcentuja gorna 
czesé glowy oraz zbyt duze klipsy i 
kolezyki. 

















MELODY WYGLAD — 


mieniamy skdre czeSsciej, niz 

mozna sobie wyobrazié - co 

cztery tygodnie. Tyle czasu po- 
trzeba, aby komérki powstate w naj- 
nizszej warstwie naskdérka, zostaty 
przeniesione na powierzchnie skéry. 
Obumarte, zrogowaciate komorki ztu- 
szczajqa sie, a proces ten odbywa sie 
niepostrzezenie. Grubosé naskdérka 
zalezy od ptci. U mezczyzn jest on du- 
zo grubszy niz u kobiet. Na podesz- 
wach stdp jest go bardzo duzo, a na 
wargach warstewka jego jest tak cien- 
ka, Ze przeSwituja przez nia naczynia 
krwionoSne, nadajac ustom czerwona 
barwe. 

Na kondycje skéry wptywa nasze 
ubranie. Wtdkna sztuczne nie prze- 
puszczaja powietrza, zwiekszajac wy- 
dzielanie potu. Len, jedwab naturalny, 
bawetna, dziatajg na skdére kojqco, 
pozwalaja jej oddychaé i zyé. Zdol- 
nosci regeneracyjne skéry pomagaja 
nadrobié zaniedbania pielegnacyjne. 
Sk6ra w 80% sktada sie z wody. Picie 
2,5 litra ptynéw dziennie zapewnia 
wiec jej sprezystos¢. Bardzo pomaga 
jej rowniez kapiel. Po wyjSciu z wanny 
nalezy ciato doktadnie osuszyé, gdyz 
pozostawiona na ciele woda paruje 
wysuszajac nadmiernie naskérek. Po 
kapieli koniecznie stosujemy kremy, 
balsamy lub toniki nawilzajace. 

Zapach, ktéry wydziela skéra moze 
byé bardzo przyjemny, ale czesto 
bywa tez przykry. Skéra matego dziec- 


ka pachnie pieknie. Zapach ciata pa- 
laczy i oséb pijacych alkohol, nie jest 
przyjemny. | mato tu pomoga perfumy 
i dezodoranty. Nadmiar potu i toju, kt6- 
re zamykaja pory, powodujg powsta- 
wanie zaskdérnikoéw i wypryskow. Re- 
gularne zabiegi ztuszczajace nas- 
kérek, dbanie 0 idealna czystosé, po- 
zwoli zwalczyé te uciazliwoSci. 

Na Swiezy i mtody wyglad skéry 
wplywa nasza dieta bogata w owoce, 
soki i warzywa, w ktérych gtéwnie wy- 
stepuje witamina C. Niezaleznie od 
pory roku, przynajmniej raz w tygodniu 
zastosowana kapiel ziotowa zadziata 
relaksujaco i odSwiezajaco na caty 
organizm. 
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DIET MAGIC 


~ POLECANA PRZEZ LEKARZY DIETA ZAWIERAJACA TYLKO NATURALNE SKLADNIKI 


Spala tuszcz, wzmaga energie, wstrzymuje apetyt 
przyspiesza metabolizm. 


Ewanz 708-593-2249 (dom), 312-202-9920 (biuro) 


4354 N. Milwaukee, Chicago, IL 60641 





Kapiel upiekszajqaca: Trzy tyzki 
rumianku wsypaé do trzech litr6w 
wody i gotowaé kwadrans. Wywar 
przelaé do wanny, dodaé rozgotowane 
siemie Iniane. 

Kapiel usuwajaca zmeczenie i 
napiecie: Dwie tyzki kwiatu lipy, tyzke 
rumianku, tataraku i chmielu wsypaé 
do garnka z trzema litrami wody. Go- 
towaé kwadrans, a nastepnie prze- 
cedzié do wanny. 

Kapiel regenerujaca i uspokajaja- 
ca: Trzy czubate tyzki kwiatu lipy wsy- 
paé do trzech litrow wrzacej wody, za- 
gotowac i przecedzié, wlaé do wanny. 















acifiska nazwa rozmarynu 

powstala z potaczenia dw6éch 

si6w ros - rosa imarinus - po- 
chodzacy od morza czy tez zwia- 
zany z morzem. I nic dziwnego, ze 
botanicy nazwali tak wia$nie roz- 
maryn. Bowiem ulubionym miejs- 
cem tej roslinki (oczywiscie gdy 
rognie w swej roSlinie) sa suche, 
nierzadko skaliste wybrzeza. Wie- 
czorem i rankiem na rozmary- 
nowych listkach osadza sie para 
morska, kt6ra przypomina jakby 
poranng rose. W dawnych wiekach 
rozmaryn nazywano Libanotis. A to 
dlatego, ze podobno w krzew roz- 
marynu miat by¢ zamieniony przez 
bogéw piekny mlodzieniec Libanos. 
W starozytnej Grecji rozmaryn byt 
poswiecony A frodycie, czyli bogini 
mitogci. Malowano ja wiec czesto w 
wiankach z galazek rozmarynu, 
mirtu, lauru. Wszedzie uchodzit 
rozmaryn za ro$line Swieta, a takze 
magiczna - uzywano go jako amu- 
letu. Symbolizowal tez plodnosé, 
milogé, szczescie i... Smieré. Ponoé 
jeden z mit6w méwi, ze kazde 
dziecko powstaje z krzewu rozma- 
rynowego. 

W swej ojczyZnie, tj. w Hiszpanii, 
Grecji, Portugalii, rozmaryn jest 
pieknym, rozlozystym, wiecznie 
zielonym krzewem, wysokim do 
1,5-2 m. Niestety, u nas w donicz- 
kach osiaga zwykle o wiele mniejsza 
wysoko6éé. Rozmaryn nalezy do ro- 
dziny wargowych. Tworzy drob- 
niutkie, ale mile pachnace kwiatki, 
o barwie niebiafisko niebieskiej. 
Legenda gtosi, ze taka barwe prze- 
jely one od szat Matki Boskiej, kt6ra 
uciekajac ze Swieta Rodzina do 
Egiptu rozwiesila je na rozmary- 
nowym krzewie dla oczyszczenia z 
kurzu. Kwiaty sa bardzo chetnie 
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Rozmaryn 
lekarski 


oblatywane przez pszczoly, a mi6dd 
rozmarynowy uchodzi za rarytas. W 
doniczkach rozkwitaja tylko stare 
rogliny - w maju i czerwcu. Listki 
rozmarynu sq igietkowate, r6w- 
nowaskie, srebrzystoszare, sk6- 
rzaste i takze przyjemnie pachnace 
jak kwiaty. Zapach rozmarynu jest 
tak intensywny, ze wyczuwaja go 
nawet zeglarze na statkach znaj- 
dujacych sie o kilka mil od brzegu. 
Najintensywniej pachna rozmary- 
nowe krzaki w upalne czerwcowe 
noce. Kamforowaty zapach po- 
chodzi od olejku lotnego, w ktéry 
obfituje ta roslinka. 

W lecznictwie, kosmetyce i w 
kuchni wykorzystuje sie listki roz- 
marynu, czasem ziele, czyli ulist- 
nione gatazki. W kosmetyce bywajq 





takze stosowane same kwiatki roz- 
marynowe. Surowce te sq bogate w 
olejek lotny (2,5%), garbniki, fito- 
sterole, tréjterpeny, flawonoidy, sub- 
stancje gorzkie, kwasy fenolowe. 

Rozmaryn posiada liczne wta- 
$ciwosci lecznicze. W Chinach na 
przyktad inhalacjami ze spirytusu 
rozmarynowego leczy sie upor- 
czywe béle gtowy. Leki rozmary- 
nowe mozna z powodzeniem po- 
dawaé tez osobom nerwowym i 
tym, kt6re maja klopot z zasy- 
pianiem. Béle glowy, bezsenno$s¢ i 
zdenerwowanie, a takze wyczer- 
panie likwiduje czeste przebywanie 
w sasiedztwie rozmarynu. Od lat tez 
wiadomo, ze oktady z odwaru 
rozmarynowego lecza spuchniete, 
zmeczone powieki. Nacieranie 
obolatych miejsc spirytusem roz- 
marynowym wrecz blyskiwcznie 
likwiduje béle reumatyczne i wszel- 
kie nerwobéle. Proszkiem z wysu- 
szonych listk6w rozmarynu zasy- 
puje sie rany i skaleczenia. Rozma- 
ryn pomaga w trawieniu i lagodzi 
skurcze przewodéw zdiciowych. 
Wspomaga serce i zapobiega jego 
kotataniom, co jest czeste w star- 
szym wieku. 

W dzisiejszym ziotolecznictwie 
li§é rozmarynu znajduje réznorakie 
zastosowanie: wchodzi w sktad 
mieszanek krazeniowych, wzmac- 
niajacych, uzywa sie go w gineko- 
logii i schorzeniach skérnych. W 
zdobywajacej coraz wieksza popu- 
larnogé aromaterapii zaleca si¢ 
inhalacje z olejku rozmarynowego 
w Stanach przemeczenia nerwowe- 
go iw depresjach psychicznych. 

Whosy ptukane odwarem z list- 
ké6w rozmarynu lekko sie przyciem- 
niaja, zyskuja tez piekny potysk. 
Rozmaryn poza tym korzystnie od- 
zywia wilosy i skére gtowy. Ograni- 
cza tez nadmierne przettuszczanie 
sie wloséw. Aby go uzyskaé¢, po- 
trzeba 200 g Swiezych listk6w roz- 
marynu i 1 szklanke dobrego czer- 
wonego wina, najlepie) wytraw- 
nego. Listki gotujemy w winie na 




















wolnym ogniu, potem tonik odce- 
dzamy izlewamy do czystej szczel- 
nej butelki. Nalezy go energicznie 
wcieraé we wiosy i w skére glowy 
przed snem. Glowe warto dodat- 
kowo obwiazaé chustka. Tonik sto- 
sujemy co drugi dzien przez 5 dni. 
Whosy pielegnowane tym tonikiem 
ponoé "pieknieja w oczach". 

Listki rozmarynu wykorzystuje 
sie tez w kapielach aromatycznych. 
Taka rozmarynowa kapiel wspa- 
niale pojedrnia skére, od$wieza ja, 
dezynfekuje, a takze leczy reu- 
matyzm, koi béle miesniowe, uspo- 
kaja, oddala bezsennos¢. Przemy- 
wajac systematycznie twarz napa- 
rem zZ rozmarynu, zapobiegamy 


skutecznie zmarszczkom. 
Herbatka wzmacniajaca 


Nalezy zmieszaé w podanych 
proporcjach nastepujace sktadniki: 
li$¢é rozmarynu (1 op.), li§é pok- 
rzywy (1 op.), owoc rézy dzikiej 
(lop)., ziele krwawnika (1 op.), 
nasiona kozieradki (1 op.) i ziele 
drapacza lekarskiego (1/2 op.) 

1/2 stolowej tyzki mieszanki zala¢ w 
termosie dwiema szklankami wrzacej 
wody. Zaparza¢ okolo jednej godziny i 
przecedzié¢. Wypi¢ w ciagu dnia w trzech 
rownych porcjach, na 20 - 30 minut 
przed positkami. 

Li$cie i kwiatki rozmarynowe 


Ziele Swietej Hildegardy 


Ft 
Sie Hildegarda byta w XVII w. wielka 
propagatorka berberysu, ktory uwa- 
zata za lek wielce skuteczny przy wszel- 
kich dolegliwoSciach watrobowych. 
Berberys to krzew pokryty cierniami, 
a surowcem sq jego korzenie, kora oraz 
owoce. Kwiaty ma barwy Zoltoztotej; 
zebrane w bukiet wydzielaja silny 
zapach. Owocami sq szkartatne, po- 
diuzne jagody. Charakterystyczne dla 
tej roSliny jest wystepowanie na jej 
liSciach, na spodzie, rdzy zbozowej w 
postaci pomaranczowych plamek. Rdza 
przenosi sie na zboza, dlatego berberys, 
kiedy$ rosnacy wszedzie w stanie 
naturalnym, zostat wytepiony i dzisiaj 
spotyka sie go raczej na uprawach. 


Jagody berberysu z2biera sie jesienia, 
tuz przed petnym dojrzewaniem. Zrywa 
sie owoce bez szypulek, suszy w pod- 
wyzszonej temperaturze lub na stoncu, 
w miejscu przewiewnym. Wysuszony 
surowiec powinien mieé barwe ciemno- 
czerwona. Przechowuje sie go w szczel- 
nych pudetkach, w suchych miejscach, 
poniewaz wilgoé mu szkodzi. 

W owocach wystepuje gtownie wita- 
mina C. W korze i w korzeniach alkaloidy 
i garbniki. To wtaSnie im zawdziecza 
berberys swoje wlasciwoSci lecznicze. 
Berberys jest skuteczny w zaburzeniach 
trawienia, w braku apetytu, w kamicy 
zdtciowej, w przewlektym zapaleniu 
watroby, zahamowaniu wytwarzania 


zawsze stanowily niezastapiony 
sktadnik najlepszych wéd kolofis- 
kich. Podobno jednga z takich wéd 
odmiodzila sie krédlowa wegierska 
Elzbieta Piast6wna. 

W kuchnii listki rozmarynu do- 
dawane sq niekiedy do farszéw, 
pieczonego miesa (najczesciej ba- 
raniny), ryb, twarogow, ziemnia- 
kéw. Dym z galazek Swietnie aro- 
matyzuje pieczone na roznie mieso. 
Z rozmarynem w kuchni trzeba 
jednak uwazac, zeby nie zepsuc 
smaku potrawy. 

Uwaga: nie nalezy stosowaé 
rozmarynu na wiasna reke w okre- 
sie ciazy - trzeba skonsultowaé sie 
z lekarzem. 


zdtci, w kamicy nerkowej; szczegdlnie 
polecany jest ludziom w wieku podesz- 
tym. Przetwordéw z berberysu nie nalezy 
jednak stosowaé przez diuzszy czas, 
poniewaz moze to mieé niekerzystny 
wplyw na prace serca i trzustki. 

Jak stosowaé owoce berberysu? 

Wysuszone jagody np. tyzeczke do 
herbaty zalaé szklanka wrzatku i trzy- 
maé pod przykryciem 10 minut. Odce- 
dzi¢, pi¢ kilka razy dziennie szlanke 
naparu jako napdj witaminowy. Mozna 
ostodzié, najlepiej miodem. 

Napar z kory lub korzeni przygoto- 
wujemy podobnie. tyzeczke surowca 
zalaé szklanka wrzatku i naparzaé przez 
10 minut. Odcedzié i pié 1-2 razy 
dziennie szklanke naparu przed jedze- 
niem. 


E€LECTROLIZA 


JEDYNIE SKUTECZNA METODA USUWANIA ZBEDNEGO OWLOSIENIA 


WEST TOWN MEDICAL 
AND DENTAL CENTER 
1229N. ASHLAND AVE. 
CHICAGO, IL 60622 


Skorzystaj wiec z 


GRACE'S 
ELECTROLYSIS 


(312) 862-8328 


(3142) 252-5772 
wizyta tylko 
po uméwieniu 













W starogreckiej miejscowoSci Kyrene (zatozonej w VII w. p.n.e. na wybrzezu na- 
lezacym do Libii) puszczono w obieg monety, na ktorych widniata roSlinka o du- 
zych li$ciach | delikatnych kwiatkach; byt to silphium (silfion), roSlina podobna do 








kopru wioskiego. Nasiona tej roSliny i sok z jej todyg i korzeni, o bardzo ostrym 
smaku, byty ogromnie poszukiwane przez Owezesne kobiety Jako "pigutka" anty- 
koncepcyjna, jako Srodek wywotujacy miesiaczke oraz jako lek prowokujacy poro- 


nienie. 


ilphium uzywano tez do 

wyrobu syropéw na ka- 

szel, oraz wybornej przy- 
prawy. Produkty te byty bardzo 
drogie (roslina rosta tylko dziko 
w okolicach Kyrene i nie mozna 
byto jej uprawiacé) i w wielkich 
iloSciach ja eksportowano. Wielu 
kupcedw Kyrene zbito na siphium 
fortune, ale okoto III-IV w. p.n.e. 
roSlina wygineta i dzi$ wspo- 
mnienie 0 niej pozostato tylko na 
monetach, wazach i w dawnych 
traktatach medycznych. Ekspor- 
towano natomiast nadal roSline 
spokrewniong z silphium, ferule, 
czesciej wystepujaca i tansza, 
réwniez o dziataniu antykoncep- 
cyjnym i aborcyjnym. 

Kontrola urodzen nie jest wiec 
problemem dopiero dnia dzisiej- 
szego; juz w czasach faraonédw 
stosowano Srodki, ktére miaty 
ograniczyé liczbe ciaz nie po to, 
by panowaé nad przyrostem de- 
mograficznym ( w 3000 roku 
przed naszqa erg ludnosé Swiata 
wynosita 40 milionéw; dzis jest 
nas 6 miliardéw), lecz po to by 
zmniejszyé ryzyko zbyt czestych 
cigz i porodéw. 

W artykule opublikowanym 
niedawno na tamach "New York Times" oraz "Archeology 
Magazine" John M. Riddle, profesor historii z Uniwersytetu z 
Raleigh, Pétnocna Karolina, utrzymuje,ze silphium byto jed- 
nym z wielu Srodkéw antykoncepcyjnych, stosowanych 
systematycznie w starozytnoSci przez kobiety Grecji i Rzymu 
w celu panowania nad prokreacja. 

Innymi substancjami roslinnymi, zdolnymi obnizyé ptodnosé 











jako Srodki antykoncepcyne 


lub przerwaé ciqze, o ktérych 
pisze w swym artykule profesor 
Riddle, sq nasiona dzikiej mar- 
chwii i nasiona granatowca, ruta 
0 delikatnych Zdttych kwiatkach 
oraz bylica pospolita. Niektére 
z nich stosuje sie do dzi§ dnia; 
na przyktad w Pétnocnej Karo- 
linie kobiety pija po stosunku 
szklanke wody z tyzeczkq na- 
sion dzikiej marchwi (Carota 
Sevatica), a w Radzastanie zuje 
sie te nasiona, aby obnizyé 
plodnosé. W 1986 r. wykazano, 
ze nasiona dzikiej marchwi za- 
wieraja substancje hamujaca 
wydzielanie hormonu ciazo- 
wego - progesteronu. Ponadto 
w catej Ameryce tacinskiej ruta 
znana jest jako roglina zdoina 
wywolaé poronienie. 

"Recepty" przetrwaty gtéwnie 
w starozytnych traktatach me- 
dycznych i botanicznych,ale 
wzmianki o tych metodach anty- 
koncepcyjnych pojawily sie tez 
w poematach Katullusa (pos- 
wieconych ukochanej Lesbii), w 
komedii Arystofanesa "Pokdj’, 
gdzie Hermes radzi giswnemu 
bohaterowi, by podat nasina dzi- 
kiej marchwi swej towarzyszce 
w celu unikniecia niepozadanej ciazy. O Srodkach antykon- 
cepcyjnych mowa jest tez w micie o Persefonie: przebywajac 
w Hadesie Persefona mimo zakazu schrupata pare nasion 
granatowca "skazujac" w ten sposdb ziemie na jatowosé 
podczas dtugich miesiecy zimy. 

Kobiety starozytnej Grecji i Rzymu z pewnoscig nie byly 
pierwszymi, kt6re uzywaly Srodkéw antykoncepcyjnych i Srod- 
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kéw o dziataniu aborcyjnym; juz w sta- 
rozytnym Egipcie redagowano instruk- 
cje dotyczace sposobéw unikniecia cia- 
zy. Papirus Kahun (odkryty w 1889 r. a 
pochodzacy z 1900 r p.n.e.) wymienit 
trzy rézne typy Srodkéw wprowadza- 
nych do pochwy, wSréd nich kompozy- 
cje nawozu krokodyla i innych, zawiera- 
jacych zywice akacji. Réwniez papirus 
zEbers, pochodzacy z 1500 roku przed 
Chrystusem, wylicza recepty na przygo- 
towanie $rodkéw z widkien roslinnych, 
miodu, drobno posiekanych daktyli i kiet- 
kéw akacji. Wprowadzato sie je do szyjki 
macicy, jako swoista diafragme. 

Co wiemy o skutecznosci tych metod? 
Badania sprzed paru lat ustality, ze pra- 
wdopodobnie funkcjonowaly one bardzo 
dobrze. Guma arabska, zawarta w kiet- 
kach akacji, wytwarza w procesie fer- 
mentacji dwutlenek kwasu mlekowego, 
czyli jeden ze sktadnikéw dzisiejszych 
plemnikobdjczych zeléw i pianek. U 
zwierzat nasiona i li$cie akacji okazuja 
sie skuteczne réwniez jako Srodek 
doustny; doswiadczenia przeprowadzo- 
ne na szczurach wykazaly, ze nasiona 
akacji podawane dwa razy dziennie 
przez 5 dni majq dziatanie antykoncep- 
cyjne o stuprocentowej skutecznosci. 





AMERICAN ORTHOPEDIC AND 


Niektérzy najbardziej powazani leka- 
rze starozytnosci jak Dioskorides, uro- 
dzony w 50r. p.n.e. (opisat wtaSciwosci 
farmakolgiczne 600 roSlin leczniczych, 
z ktérych 54 uznaje dotad Miedzynar- 
odowa Organizacja Zdrowia) oraz Galen 
(131-201) zalecali stosowanie specyfi- 
kéw antykoncepcyjnych na bazie wierz- 
by, daktyli i granatowca. 

Soran z Efezu natomiast (Il wiek 
p.n.e.),najbardziej ceniony ginekolog 
swoich czaséw, napisat obszemy traktat 
medyczny wprowadzajacy rozréznienie 
miedzy Srodkami zapobiegajacymi po- 
czeciu w czasie i po stosunku z jednej 
strony oraz metody powodujace przer- 
wanie ciazy z drugiej. 

A dzig - jakie metody antykoncepcyjne 
stosuje sie najczesciej? "Obecnie zyje 
na Swiecie okoto 2 miliard6w oséb w 
wieku rozrodczym z czego okolo 500 
milionédw uzywa Srodkéw antykoncep- 
cyjnych - tlumaczy Gilles Pison, znawca 
demografii. - Srodkami najczesciej dzis 
stosowanymi jest sterylizacja meska i 
kobieca,nastepnie Srodki domaciczne i 
pigutka antykoncepcyjna. Na temat 
aborcji nie mamy doktadnych danych 
poniewaz jest to w wielu krajach zabieg 
nielegalny." 
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Najprostsze 
cwiczenie 


| Basen oznacza Troz- 
ciaganie plecéw. ‘To éwiczenie, 
choé jego nazwa brzmiegzotycznie, 
znamy bardzo dobrze i wielu z nas 
wykonuje je nie zdajac sobie spra- 
wy, ze uprawia joge. Jedyne co je 
rézni to system oddechéw; w ¢wi- 
czeniach jogi oddech odgrywa taka 
sama, albo nawet wazniejsza role 
niz samo ¢wiczenie. 

Cwiczenie przedstawia sie naste- 
pujaco: Podnosimy rece pionowo 
nad glowa i wykonujemy wdech. 
Nastepnie, razem z wolnym wy- 
dechem, wykonujemy skion w 
przdd starajac sie rekami dotkna¢ 
palcéw u nog. Glowe opuszczamy 
jak mozna najnizej ku kolanom, 
koniczymy wydech. Teraz zatrzy- 
mujemy oddech i trwamy w asanie. 
JesSli czujemy w pewnym momen- 
cie, ze mozemy glowe schyli¢ jesz- 
cze nizej (caly czas na wydechu), 
zrébmy to. Nastepnie z wolnym 
wydechem wracamy do pozycji 
wyjsciowej. Krétki odpoczynek i 
éwiczenie zaczynamy od nowa. 

Jest jeszcze trudniejszy wariant 
tego samego éwiczenia. Zaczynamy 
je z pozycji lezacej na plecach, rece 
prosto za glowa na podiodze. W tej 
pozycji zaczynamy wdech jedno- 
cze$nie podnoszac rece i tul6w do 
pozycji siedzacej. Siedzimy tak i 
koficzymy wdech. Zatrzymujemy 
powietrze w plucach na ok. 2 sek., 
natepnie zaczynamy skion do przo- 
du z wolnym wydechem i dalej jak 
to zostalo opisane wcze$niej. 

Co daje to éwiczenie, jaka ma 
wartosé terapeutyczna? Zwieksza 
przeplyw krwi do dolnych partii 
ciala, zapobiega bélom reumatycz- 
nym i astmatycznym atakom, po- 
prawia samopoczucie, podobno re- 
guluje menstruac u kobiet. 
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MAGNES LECZY EUROPE 


tefan Mutler z ramienia w/w 

Instytutu zajmuje sie upowszech- 

nianiem na _ terenie Polski 
MAGNETOTERPII, ktora jest jedna z 
najszybciej rozwijajacych sie dziedzin w 
medycynie naturalnej. Mamy nadzieje,ze 
z jego wiedzy i doswiadczenia skorzysta 
wielu Czytelnikow. 

- Na czym polega panska praca? 

- W Polsce ten dziat medycyny na- 
turalnej nigdy nie byt dobrze rozwiniety. 
Praca moja szczegdlnie w poczatkowym 
okresie, pomimo licznych pozytywnych 
opinii naukowych przyjmowana byla przez 
wielu ze sceptycyzmem. 

- Jak udato sie przekonaé owych 
sceptykow? 

Moja dosé dobra znajomosé jezyka 
polskiego nie byta w tym przypadku tak 
pomocna jak dziatanie samych produktow 
magnetycznych. Sa one przede wszyst- 
kim bardzo skuteczne w dziataniu, nie 
powoduja zadnych skutkéw ubocznych 
(nie zatruwajg organizmu), a leczenie nimi 
jest bezpieczne, bez moZliwosci przedaw- 
kowania. 

- Prawdopodobnie podobne nega- 
tywne opinie na temat produktow mag- 
netycznych mieli mieszkancy panstw 
zachodnich, gdy magnetoterapia wkra- 
czata do ich domow? 

- Unich nie byto tak trudno, poniewaz 
maja dos¢ bogatg historie w wykorzysty- 
waniu zdrowotnego pola magnetycznego. 
Mimo ze potega w wykorzystywaniu 
zdrowotnego pola magnetycznego sa od 
lat Japonia, Chiny i Korea, to juz pod 
koniec XVIII w. znane byto w Europie 
Zachodniej pozytywne dziatanie pola 
magnetycznego na organizm ludzki. 
Pierwszym, ktory zastosowat je w leczniu 
pacjentow byt niemiecki uczony prof. 
Franz A. Mesmer. Zatozyt on stynne 
sanatoria pod Paryzem, w ktdorych zain- 
stalowat ogromne magnesy. W obrebie 
pol magnetycznych przebywali diuzej lub 
krocej pacjenci. Terapia ta od tamtego 
okresu nazywana jest od nazwiska jej 
tworcy - MESMERYZMEM. 

- Czy w Polsce tez budowat pan 


ogromne pomieszczenia z magnesami? 

- Oczywiscie, ze nie. Od kilkunastu 
lat twa Scista wspotpraca Japonii i Nie- 
miec polegajaca na skondensowaniu pola 
magnetycznego. Produkty magnetyczne, 
ktore dzisiaj oferujemy Polakom sq bardzo 
mate, lekkie i tatwe w uzyciu (materac 
magnetyczny nie wazy wiecej jak 7 kg). 
Gtownymi producentami sa Niemcy i Aus- 


ee 


Kierowcy chwalq sobie magnetyczne wktadki 
na siedzenie. 


tria, natomiast terapie magnetyczne po- 
taczone ze sprzedazqa odbywajq sie co 





najmniej od 50 lat we wszystkich krajach 
Europy Zachodniej. 


- Jakimi produktami najbardziej in- 
teresuja sie Polacy? 

- Poniewaz bardzo wiele osob cierpi 
na bdle kregostupa, rak i giowy najwiek- 
szym zainteresowaniem cieszq sie ma- 
terace magnetyczne, ktdrych trwatosc jest 
nieskonczona. Pomimo ze moja siedziba 





miesci sie w Gdansku, to mam roz- 
budowane filie z przeszkolonym persone- 
lem w catej pdtnocnej Polsce (na potudniu 
i zachodzie pracuja firmy austriackie i 
niemieckie). Kazdy potencjalny nabywca 
materaca ma mozliwosc przekonania sie 
jak skutecznie on dziata. 

- Czy popyt jest duzy? 

- Ze sprzedaza jest troche trudniej, a 
to dlatego, ze produkty magnetyczne sa 
dosé kosztowne dla przecietnego Polaka 
(na materac trzeba pracowac dwa mie- 
siace). Ci, kt6rzy nie moga sobie pozwoli¢ 
na taki wydatek korzystaja z wielokrotnych 
terapii magnetycznych. Zabiegi, magnety- 
czne masaze sq bardzo skuteczne i udaje 
sie nam zlikwidowaé bdle nawet kilkuna- 
stoletnie, a to cieszy kazdego - i mtodego 
i emeryta. Ludziom mniej zarabiajacym 
polecamy produkty mniejsze i tafsze 
(kulki, wktadki, poduszki, krazki), gdyz 
one tez dziatajg. Smutny to fakt, ze renta 
w Polsce jest niska, za to ubytek zdrowia 
bardzo wysoki. 

- Czy najwiecej jest w Polsce 
klientow w wieku emerytalnym? 

- Na pewno najwiecej ich spotyka sie 
w nadbattyckich uzdrowiskach. Jak jed- 
nak wiemy choruja osoby i starsze, i mto- 
de. Magnetyczne maty kupuja matki dla 
niemowlakéw z nadpobudliwoscig czy 
bdlami brzuszka, a magnetyczne siedzon- 
ka dla dzieci, kt6re maja trudnosci z kon- 
centracja. 

Pole magnetyczne wedtug opinii nau- 
kowcow jest bardo skuteczne przy takich 
dolegliwosciach jak artretyzm, reuma- 
tyzm, astma, bdle kregostupa, gtowy, rak, 
bdéle spowodowane zmianami pogody, 
bezsennosé. Osoby, ktére korzystaty z 
terapii magnetycznych przekonaty sie, ze 
niektére béle ustepowaty juz po siedmiu 
minutach, Jezeli chodzi o leczenie do- 
legliwosci zwiazanych np. ze stward- 
nieniem rozsianym czy choroba Burgera, 
to na efekt trzeba wtedy poczekac kilka, 
nawet kilkanascie miesiecy. Wymienitem 
grozne choroby, wobec ktérych nawet me- 
dycyna konwencjonalna jest bezradna, 
natomiast magnetoterapia hamuje rozwoj 
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Herbatki z MELISY 


o dziataniu 
uspokajajacym i relaksujacym 


choroby, a w przypadku wczesnego roz- 
poznania moze doprowadzi¢ nawet do 
catkowitego wyleczenia. Magnes moze 
tylko pomoc i nigdy nie zaszkodzi. Za- 
pobiega on réwniez osadzaniu sie ptytek 
cholesterolu, leczy zaparcia, reguluje cis- 
nienie, a u mezczyzn leczy impotenc- 
je.Spigc na materacu magnetycznym 
rozluzniamy system nerwowy Co daje zna- 
komite efekty przy leczeniu stanéw de- 
presyjnych, przygnebieniu, apatii i mniej 
powaznych przypadkow schizofrenii. 

- Wspomniat pan, Ze poczatki w 
Polsce byty trudne, a jak jest teraz? 

- Zapewne wiecie, ze w Polsce 
powstato duzo prywatnych klinik. Wiele z 
nich zaopatrzyto sie w magnetyczne pro- 
dukty. Bardzo dobre efekty w leczeniu 
polem magnetycznym uzyskuje prof. Po- 
tacki w klinice w Poznaniu. Z kolei w War- 
szawie jest duzy sklep z produktami mag- 
netycznymi z Niemiec, Chin, Japonii, aod 
ponad pdttora roku przy Alejach Jero- 
zolimskich powstata Klinika Medycyny 
Naturalnej, w ktérej goscinnie leczyt 
magnesami profesor polskiego pocho- 
dzenia Jacek Wotoszczynski z Massachu- 
setts Institute of Technology - Cambridge, 
USA. Poniewaz magnes opdznia proces 
starzenia sie (sprawia, ze skora staje sie 
elastyczna - nawet po porodach likwiduje 


rozstepy skéry) w Polsce powstaje duzo 
gabinetéw odnowy biologicznej, gdzie 
mozna poddaé sie r6znym sposobom 
kuracji magnetycznej. 

- A wiec nie tylko chorzy powinni 
spaé na materacu magnetycznym? 

- Chorzy powinni spac po to, by or- 
ganizm doprowadzic do zdrowia tzn. bio- 
logicznej rownowagi, zdrowi zas po to, by 
podtrzymaé zdrowie, opdznic proces sta- 
rzenia sie, aby co noc spotkac sie z natu- 
ra. Nie sq to puste stowa, moja wypowiedz 
popiera olbrzymia literatura naukowa, kt6- 
ra polecam Panstwu, wtacznie z najnow- 
sza ksiqgzka, bedaca do nabycia w polo- 
nijnych ksiegarniach "Radiestezja, Ekolo- 
gia, Zdrowie - Magnesy leczq". 

Spacerowat Pan po Chicago, czy 
spodobato sie panu to miasto? 

- Jest to piekna, nowoczesna metro- 
polia, lecz ja wciaz pamietam o tym, ze 
jest zbudowana na bagnach. Przylatujac 
tu celowo zabratem magnetyczny ma- 
terac, gdyz wiedziatem, ze nie umiatbym 
zasnaé na waszych zabdjczych zytach 
wodnych. Poniewaz niedtugo bede juz w 
swoim kraju, zycze dzisiaj wszystkim mie- 
szkancom "wietrznego miasta" duzo zdro- 
wia i jak najwiecej mitych chwil. 

- Dziekuje. 

Rozmawiat Jerzy Czubacki. 


CZUBACKI BROTHERS 


ZDROWOTNE 
MATERACE = 
MAGNETYCZNE 


WKEADKI DO BUTOW 


Likwiduja zmeczenie nég, skuteczne na zylaki, haluksy 


@ PODUSZKI 
@ KRAZKI 


@ KULKI MAGNETYCZNE 
@ PASY NA KREGOSLUP 


@ BRANSOLETY 
@ MATY 


’ KREMY zpoiski 


Jerzy Czubacki 
Janusz Czubacki 
zapraszaja 
od poniedziatku do soboty w godz. 11am - 7pm, w niedziele w godz. 12am - 4pm 


HEALTH THROUGH NATURE, INC. 


przez nature po zdrowie 
skuteczne na bdéle reumatyczne, 
béle kregostupa, béle ramion, 
bezsennos¢, niweluja zyty wodne 


JIZOVNVY | HOVNVLS HOAAVO Od ANWZOVMOHdZ04 ALYNGOHd 


5752 W. Belmont, Chicago, IL 60634 
tel. (312) 777-6151, fax (312) 777-8948 





15 opakowahi - $3.99 
do nabycia w sklepach 





cd. ze str. 10 
takiej koncepcji, ani jej przeciwnik6w. 
Mianowicie zalecili, aby bezmdézgowe 
dzieci utrzymywano przy zyciu tak 
dlugo, jak to jest mozliwe, ale jed- 
noczesnie nalezy je podlaczyé do 
respiratora na wypadek, gdyby ustalo 
oddychanie. Wéwczas ich organy 
bylyby nadal zaopatrzone w tlen, a tym 
samym nadawalyby si¢ do prze- 
szczepienia przy zalozeniu, 7e kraze- 
nie nie ustalo, albo gdyby je sztucznie 
podtrzymywano. To salomonowe roz- 
strzygniecie budzi nadal wiele sporé6w 
i watpliwosci. Przede wszystkim niepo- 
kojem napawa pytanie o subtelna gra- 
nice czlowieczenstwa. 
Wiele kontrowersji budzi ré6wniez 
prawna strona zagadnienia. Na przy- 
ktad w mysl przepiséw obowiazujacych 
w Polsce, za Smieré uwaza sie catko- 
wite i nieodwracalne ustanie czynnos- 
ci mézgu. Laikowi od razu narzuca 
sie watpliwosé¢ - czy z punktu widzenia 
prawa mozna mowi¢ o ustaniu czyn- 
nosci czegos, co de facto nie istnieje? 
A zatem, czy dzieci z ciezka wadq 
rozwojowa moézgu (anencefalia), 
kt6re fizycznie rodzq sie zywe, w sensie 
prawnym nalezy uzna¢ za zmarte? 
Nie jest tez konieczne stawianie 
kropki nad "i". Na pytanie, czy dla 
ratowania zycia czlowieka powinno 
byé dopuszczalne wykorzystanie 
narzadéw istoty, kt6ra cztowiekiem 
nigdy nie byta lub ktéra byé nim 
nieodwracalnie przestala (przy czym, 
w obu tych sytuacjach, szansa utrzy- 
mania zycia r6wna jest zeru) nie 
mozna odpowiedzie¢é ex cathedra, 
kazdy cztowiek musi dylemat ten 
rozstrzygna¢ sam. 










nie wzruszy." 


"Kto nie jest wrazliwy na cierpienie zwierzat, tego | ludzka niedola 








Zbieznosé instynktow 
samozachowawczych 
cztowieka i zwierzqat 


We wiasnym domu uczynitam 
ciekawe spostrzezenie dotycza- 
ce zachowania mojego psa. Jego 
instynkt samozachowawczy 
uratowal mu zycie, a mnie ut- 
wierdzit w przekonaniu, ze 
obrana przeze mnie metoda 
leczenia moich dolegliwosci 
jest stuszna. 


o napisania tego tekstu 

sktonit mnie artykul mgr. 

inz. Zbigniewa Kurdziela 
zamieszczony WwW waszym CZaso- 
pismie pod podobnym tytutem 
oraz inne jego publikacje. Pisze on 
m.in., ze u zwierzat obserwujemy 
rozne formy spontanicznego za- 
chowania sie wywolane przez 
potrzeby biologiczne. Cztowiek ja- 
ko istota rozumna czesto podpat- 
ruje instynkty samozachowawcze 
zwierzat udoskonalajac je wlasnym 
dogwiadczeniem. Podobnie byto w 
moim przypadku, a wlaSciwie w 
przypadku mojego psa. 

Widoczny na zdjeciu pies imie- 
niem Gryf traktowany by! w moim 
domu jak cztonek rodziny. By! na- 
szym najlepszym przyjacielem, 
przezywat z nami nasze smutki i 


radogci. Pomimo prawidtowego 
odzywiania i pielegnacji zachorowal 
i stan jest zdrowia pogarszat sie z 
dnia na dzien. Jego ciato pokryto sie 
strupami, sier$¢ zaczela wypada¢, a 
na wardze pojawit sie krwawiacy 
guz nowotworowy. Wydalismy 








Aktualna fotografia mojego zdrowego juz psa 
zrobiona przed Swielami Bozego Narodzenia w 
moim ogrédku. Zatuje, Ze nie zrobitam zdjecia 
wtedy, gdy pies byt chory, obsypany strupami Z 
nowotworowym guzem na wardze. Zaintereso- 
wanym moge udostepnié cata historie choroby i 
leczenia psa. 


mnostwo pieniedzy na bezskutecz- 
ne leczenie. Wg oceny lekarzy wete- 
rynarii nie mozna mu juz byto po- 
moc. Jedynym rozwiqzaniem wy- 
dawalo sie by¢é uspienie w celu osz- 
czedzenia mu cierpien. 

Moze ktos zapyta¢ dlaczego za- 
datam sobie trud napisania artykutu 
o zwyktym psie domowym i jego 


zdrowiu? Kogo to obchodzi skoro 
przejawy ztego traktowania zwie- 
rzat spotyka sie na kazdym kroku? 
Czesto koty i psy wyrzucane sq na 
ulice, gdy znudza sie dziecku, a ko- 
nie i krowy na farmach bite i ponie- 
wierane. Zagtodzone, uwiqzane na 
krétkich taficuchach psy przy 
dziurawych budach, to zwykly 
widok w wielu gospodarstwach 
w Polsce. Pisze 0 zdrowiu mojego 
psa (a takze i moim) gdyz uwa- 
zam ten problem za wazny. 
Zwierzeta domowe np. psy mo- 
ga byé recepta na zdrowie, na 
dobre samopoczucie i komfort 
psychiczny ptynacy z kochania i 
bycia kochanym. Ta wazna po- 
trzeba cziowieka przynajmniej w 
stosunku do zwierzat moze by¢ 
spelniona. Negatywny, obojetny 
ilekcewazacy stosunek do zwie- 
rzat méwi o uczuciowym upos- 
ledzeniu cztowieka. 

Problemy zdrowotne mojego 
psa zostaly rozwiazane w sposdb 
przypadkowy, dzieki korzystnemu 
zbiegowi okolicznosci. Ze wzgledu 
na moje dolegliwosci reumatyczne 
postanowilam skorzysta¢ z pszcze- 
lej kuragji preparatem "Eliksir Zdro- 
wia", o kt6érym dowiedziatam sig z 
publikowanych w waszym czaso- 
pismie artykuléw pana Zbigniewa 
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Kurdziela. Podcezas zazywania tego 
preperatu zauwazytam dziwne za- 
chowanie mojego psa, ktory na- 
tarczywie domagat sie cho¢cby mi- 
nimalnej ilo$ci tego specyfiku. 
Chciatam zaznaczyé, ze byt wtedy 
bardzo chory i prawie nic nie jad}. 
Gdy byt jeszcze zdrowy, zadne 
smakolyki nie wzbudzaly u niego 





jest dla kazdego. 


Chicago, IL 60618 
(312) 463-5758 


Chicago, IL 60646 
(312) 631-1517 





Zamowienia przyjmuje: 
- Firma APILIFE Corp. tel./fax (312) 725-8224 
- Klinika Dr med. Krystyny Bochinskiej tel. (312) 763-1757 


KEE — NOA 


KEE-NOA to wielosktadnikowy preparat uzyskiwany z ziarna 
Chinna, uprawianego jeszcze przez Inkéw. Zawiera wszystkie 
niezbedne dla organizmu aminokwasy, suszony midd, wyciagi Zz 
ziét, witaminy i pierwiastki Sladowe. Idealny preparat przy diecie 
bezmiesnej. Doskonaty Srodek odzywczy dla osob, kt6re z braku 
ezasu nie moga nalezycie zestawi¢ swoje| diety. Stanowi doskonate 
wsparcie energetyczne dla normalnych przemian w ustroju. 

KEE-NOA oferuje mozliwosé uzupetnienia diety naturalnym 
kompleksem waznych dla zdrowia sktadnikéw i dlatego zalecany 


KEE — NOA: 1-funtowa puszka — $12.95 
\Przy zamowieniach pocztowych nalezy doliczyé $4.45 na przesytke. 
Mieszkanicy stanu Illinois doliczaja 2% na podatek (tax). 
Do nabycia w sklepach: BACK TO NATURE, INC. 


3101 N. Milwaukee Ave. 5627 N. Milwaukee Ave. 








Chcesz byé zdrowy? Zastosuj profilakty- 
cznie lub leczniczo ,,ELIKSIR ZDROWIA” 
ztozony z produktow pszczelich i zidt. 
Zawiera on wszystkie sktadniki naturalne 
zebrane przez pszczoly, uszlachetnione 
przez ich organizm i odpowiednio pota- 
czone w catosé w konsultacji z wybitnymi 
lekarzami. 

Oczyszcza organizm z nadmiaru choleste- 
rolu, trucizn, metali ciezkich, a nawet z 
pierwiastkéw promieniotworczych. 
Regeneruje uszkodzone tkanki - 
odmiadza. 

Wamatnia sily obronne organizmu, wspo- 
magajac leczenie wielu chorob: nowo- 
twory, cukrzyca, uktad krazenia, przewod 
pokarmowy, nerwice, zaburzenia potenci, 
dolegliwosci przekwitania i wieku star- 
czego, prostata i inne. 

Stosuja go znane Kliniki w Polsce i USA. 
Zdaniem lekarzy, systematyczne stoso- 
wanie ,,ELIKSIRU ZDROWIA” jest natu- 
ralnym sposobem pozbycia sige alergii 
pytkowej (kataru siennego), ktora w wielu 
przypadkach konczy sie astma. 


takiego podniecenia, jak zazywany 
przeze mnie “Eliksir Zdrowia". 
Przypomniatam sobie wtedy arty- 
kut o instynkcie samozachowaw- 
czym zwierzat, kt6ére bedac chore 
potrafia znalez¢ w przyrodzie lecz- 
nicze ziota. DomySlitam sie, ze mdj 
pies, mimo komfortowych warun- 
kéw nie zatracit jeszcze tego ins- 


5098 S. Archer 
Chicago, IL 60632 
(312) 735-4401 


tynktu i dlatego zaczelam podawa¢ 
mu wspomniany "Elikir", mimo ze 
uwazatam to za sprzeczne z zasadqa 
zywienia psow. Zauwazytam wy- 
razna poprawe jego zdrowia w bar- 
dzo krétkim czasie. 

SierS¢ zaczela mu blyszczeé¢, prze- 
stala wypadaé, zniknely strupy na 
ciele, a co najwazniejsze zagoil sie i 
zniknat guz na wardze. Gdy prze- 
stalam podawaé mu wymieniony 
preparat znowu pojawil sie na 
grzbiecie mojego psa strupek podo- 
bny do tych, jakimi przedtem pok- 
ryte byto cale jego ciato. Aby zapo- 
biec nawrotowi choroby, bede mu- 
siata co jaki$ czas powtarza¢ owa 
pszczela kuracje. 

Nie tylko ja, rowniez moja siostra 
cierpiaca na podobne jak ja dolegli- 
wosci czuje sig lepiej. Dziatanie "Eli- 
ksiru Zdrowia" na mojego nieule- 
czalnie chorego psa utwierdzito 
mnie w przekonaniu, ze jest on sku- 
tecznym $rodkiem w ratowaniu 
zdrowia. Jestem szczesliwa,ze m6j 
pies jest zdrowy, a ja czuje sie dob- 
rze. Gdyby kto$ z Czytelnikow zro- 
bit podobne obserwacje prosze up- 
rzejmie poinformowaé mnie o tym. 


Danuta Chodaczek 
Tel.: 312-489-5224 























rowki wystepuja w greckich 

legendach o starozytnym 

ludzie Myrmidonéw, zamie- 
szkujacych jedna z wysp Zatoki Sa- 
ronskiej. Po grecku Myrimidonowie to 
wiaSnie “mréwki". Podobno praprzo- 
dkiem mieszkancéw wyspy byt syn 
pieknej kobiety o nieskalanej mo- 
ralnosci. Zostata ona jednak uwie- 
dziona przez Zeusa. Zakochany wiad- 
ca Olimpu, chcac ja zdobyé musiat 
uciec sie do podstepu. Wkradt sie do 
jej ciata i zaptodnit - pod postacia 
mrowki. 

Inna legenda méwi 0 wielkiej zara- 
zie, podezas ktérej wiekszosé miesz- 
kanicéw wyspy zmarta. Panujacy wow- 
czas krél Ajakos wzniést modty do 
bogéw 0 to, by zaludnili ponownie kraj, 
zamieniajac zyjace tam mréwki w 
ludzi. Bogowie wystuchali modtéw. W 
ten sposd6b prébuje sie wyjasnié 
dziwna nazwe starozytnego ludu. 

Mato prawdopodobna to historia, bo 
gdyby wydarzyta sie naprawde, pew- 
nie owych pra-Grekéw bytoby dostow- 
nie "jak mréwek’. 

Francuzi obliczyli, ze tylko na 
terytorium ich kraju zyje obecnie okoto 
trzech biliondéw (!) mréwek. Na matej 
wysepce byto ich zapewne mniej, ale 
itak z pewnoSscia duzo wiecej niz ofiar 
zarazy. 

Entomolodzy - naukowcy, ktérzy 
zajmuja sie biologia owadéw - poznali 
i opisali okoto szeSciu tysiecy gatun- 
kéw mréwek. Statystyczna mréwka 
zjada w ciagu roku dwanascie milio- 
now insektéw, przede wszystkim 
szkodnikéw. 

Zmienia sie nasza wiedza o mréw- 
kach, a one zyjqa nadal tak samo - w 
zelaznej dyscyplinie, stuzacej dobru 
zbiorowoSci. 

Pewne gigantyczne afrykanskie 
mrowki, kt6ére osiagaja pieé centy- 








metréw dtugosci, moga unicestwié 
nawet duze ssaki. Mimo iz walka bywa 
nieréwna, mali wojownicy walcza do 
ostatniej kropli krwi.Dobrze, iz nie sq 
wieksi. Gdyby bowiem dorastali choé- 
by do wzrostu jamnika, zaden ssak nie 
uchowalby sie na ziemi - nawet czto- 
wiek uzbrojony w bron jadrowa. 

Naukowcy twierdza, ze mréwki, 
wyposazone w niewielki, stosunkowo 
prymitywny m6zg, w rzeczywistosci 
dysponuja imponujaca inteligencja 
zbiorowa. Aby sie o tym przekonaé, 
wystarczy zaobserwowaé ztozonosé 
mrowisk, w ktérych doroSli trloszcza sie 
o potomstwo, gdzie zadania sa wys- 
pecjalizowane, a osobnicy podzieleni 
na hierarchiczne kasty. Organizacja ta 
moze przy-jaé gigantyczne rozmiary. 
W sercu lasu, we francuskiej Jurze, 
istnieje populacja sktadajaca sie z 300 
milionéw robotnic i jednego miliona 
krélowych. Zyje ona w sieci 45 tysiecy 
gniazd, ktérych mieszkanki partoluja 
tacznie obszar okoto 3 km kw. Co 
ciekawe, mieszkancy tej mréwczej 
republiki nie atakuja sie nawzajem. A 
przeciez wszystkozerna mréwka nie 
waha sie przed zaatakowaniem pobra- 
tymcow, jezeli sa obcymi w jej gminie, 
tak jak pozera szarancze, Swierszcze, 
chrzaszcze i skorpiony. Dzieje sie tak 
za sprawa specjalnych substancji 
zapachowych, zwanych feromonami. 
Ostatnio naukowcy doszli do wniosku, 
ze mréwki sa r6wniez w stanie bez- 
btednie zmierzyé stopien pokre- 
wienstwa taczacy je ze wspdtmiesz- 
kankami, np. rozréznié siostre od sio- 
strzenicy czy tez dalszej kuzynki. Z 
obserwacji wzajemnych kontaktow 
miedzy mr6wczymi gniazdami wynika, 
ze robotnice chetnie odwiedzaja 
sasiednie mrowiska. Czasem wizyta 
taka przeciaga sie i mréwki pracuja na 
rzecz zaprzyjaznionej kolonii. 





Przyjrzyjmy sie, w jaki sposéb 
podzielona zostata praca w mréwczej 
monarchii. Rola krédlowej koficzy sie 
praktycznie na zatozeniu gniazda, tzn. 
na ztozeniu jaj i opiece nad pierwszym 
potomstwem. W chwili gdy z pocz- 
warek wykluwaja sie pierwsze robot- 
nice, to one przejmuja caty ciezar kar- 
mienia larw i czuwania nad ich roz- 
wojem. Krdélowa od tej pory troszczy 
sie wytacznie o stadanie nastepnych 
jaj, a takie sprawy jak zdobywanie 
pozywienia, czyszczenie gniazda czy 
tez jego obrona - monarchinie juz nie 
obchodza. 

Los samcéw w spoteczenstwie 
mréwek jest zgota niewesoly, ale tez 
nie zajmuja sie oni ani zbieraniem 
pozywienia, ani nie opiekuja sie 
krdlowa czy potomstwem. Samce - 
podobnie do dziewiczej krdélowej - 
posiadaja skrzydta. Na dtugo przed 
lotem godowym gtodza sie, aby ich 
ciato byto jak najlzejsze. Po kopulacji 
dosé szybko gina. 

Inna rola przypada w spoteczenst- 
wie mréwek zotnierzom - nieptodnym 
samicom 0 wyraznie powiekszonych 
gtowach z rozroSnietymi Zuwaczkami 
badz z glowa uformowanga w korek, 
stuzacq do zatykania wejscia do 
gniazda. JeSli kolonii nie zagraza 
niebezpieczenstwo, zotnierze sa kar- 
mieni przez robotnice i odpoczywaja, 
jednak w momencie zagrozenia to do 
nich nalezy obrona gniazda przed 
napastnikiem. 

Wreszcie robotnice - najmniejsze i 
zarazem najliczniejsze w mrowisku 
steryine samice, to bez watpienia naj- 
bardziej pracowita kasta mréwczej 
spotecznosci. Mtode robotnice przez 
okres kilkudziesieciu dni obowigzko- 
wo petnia stuzbe wewnatrz mrowiska. 
Opiekujga sie wowczas larwami, kr6- 
lowa, zotnierzami, a takze dorasta- 
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jacymi samcami. Do ich obowiqzkow 
nalezy r6wniez czyszczenie, rozbudo- 
wywanie i naprawianie gniazda. Star- 
sze robotnice przechodza do pracy na 
zewnatrz mrowiska. Tu tez czeka na 
nie wiele obowigzk6éw. Przede wszyst- 
kim szukanie pozywienia. Trudnia sie 
tym tzw. furazerki, kt6re oddalaja sie 
od gniazda i przeszukuja teren. Na- 
stepnie przenosza pokarm do mrowis- 
ka albo w zuwaczkach, albo rozros- 
nietych wolach. U wrét gniazda oddaja 
pozywienie robotnicom, ktore przeka- 
zuja je dalej, karmiac przede wszyst- 
kim mréwki dogladajace rozwoju larw. 
Prawidtowa opieka nad potomstwem 
jest przeciez zawsze sprawa najwyz- 
$zej wagi. 

A zatem cata pracowita krzatanina 
mrowki robotnicy nastawiona jest 
wytacznie na zaspokajanie potrzeb 
sidstr, matek czy braci. Przez cate 
zycie pracuje ona dla dobra kolonii. Na 
dodatek jej petne trudu zycie jest zna- 
cznie krétsze niz krélowej. Robotnica 
zwykle nie przezywa roku, podczas 
gdy krélowa zyje na ogét kilkanascie 
lat. Ale to wtaSnie dzieki temu robotni- 
cza kolonia funkcjonuje bez zarzutu. 

Mréwki osiagnety niezwykty poziom 
rozwoju spotecznego i okazaty sie 
lepiej przystosowane i bardziej konku- 
rencyjne w stosunku do wielu innych 
owadéw zyjacych samotnie badz w 
grupach, w ktérych nie ma podziatu 
zadanh i kompetencji. Poziom rozwoju 
spotecznego mréwek i r6zne ich umie- 
jetnosci rzeczywiSscie sa zaskakujace. 
Profesor Edwar Wilson, entomolog z 
harvardzkiego uniwersytetu, jest zda- 
nia, Ze kolonia mréwek jako jednostka 
moze doréwnywaé osiagnieciami spo- 
teczefistwom kregowcéw lub nawet je 
przewyzszaé. 


SWIEZE PREPARATY 
produkcji szwajcarskiej 
z kory, kwiat6w i owocéw 
KASZTANOWCA 
Przygotowywane z niezwykta 
starannosciq 
Do nabycia w 
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PROGRAMY RADIOWE ZOFII BORIS 


Stacja WSBC 1240 AM: 

-LOFIA NA DZIEN DOBRY” a. 

Od poniedziatku do pigtku lhe 
od 7:00 do 8:30 rano 

,NIEDZIELNE SPOTKANIA” 


; Be wis od 10:00 do 11:00 viii 
Stacja WPNA 1490 AM: 
.StOWO | PIESN” 
a Od porladriciku do pigtku 


od. 4:00 do 5:00 po potudniu 


(312) 745-3614 


@ MUZYKA @ WIADOMOSC! @ SPORT @ KONCERT ZYCZEN @ 
@ SPOTKANIA @ ROZMOWY Z CIEKAWYMI! GOSCMI @ 
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General Dentistry 
Absolwent Akademii Medycznej w Krakowie i Loyola School of Dentistry 







Uznajemy wszelkie ubezpieczenia. 
Rozwiazujemy wszelkie problemy dentystyczne. 


5312 W. Lawrence Ave. (obok Copernicus Center) 
Chicago, IL 60630 x (312) 286-9980 







ZOROWIE, 
URODA _ 
| MLODOSC 


PO 40-TCE 


“OVER 40” — pionierski preparat produkcji laboratori6w Lewisa, ktéry skupia w sobie 
cata naukowa wiedze o procesie starzenia sig. 

Ta odzywcza formuta przystosowana jest do specjalnych potrzeb os6b w wieku Srednim i 
starszych. Jej celem jest wzmocnienie odpornosci ciata na choroby zwiazane ze starzeniem sig 
1 przedtuzeniem dtugowiecznosci. Wzmacnia ona system immunologi¢zny i pomaga chroni¢ 
komorki przed przedwczesnym zwyrodnieniem. (Nasz system odpornosciowy, jak reszta ciata 
niszczy sig wraz z wiekiem, czyniac nas bardziej podatnymi na zakazenia i zwyrodnieniowe 
choroby, jak rak czy artretyzm). 

“OVER 40” jest delikatnym proszkiem, ktory nalezy mieszaé z sokiem, mlekiem lub woda. 


1 funtowa puszka — $ 14.95 
Przy zaméwieniach pocztowych nalezy doliczyé $3.00 na przesytke. 
Mieszkaricy stanu Illinois doliczaja 2% na podatek (tax). 


Do nabycia w sklepach 


BACK TO NATURE, INC. 
















W dobie Sredniowiecza w scenach ukazujacych pokton Trzech Kréli wszyscy monarchowie 
maja jeszcze biate twarze. Dopiero na oltarzu Wita Stwosza, powstatym w latach 1477-89, 
trzecim uczestnikiem hotdu jest czarny wtadca. Nasuwa sie my$l, iz ta przemiana 
nieprzypadkowo zbiegta sie w czasie z odkryciami portugalskich zeglarzy. Zanim Marcin Bielski 
umiescit w swej "Kronice" pierwsze w polskie] ikonografli podobizny Murzynow musialy dotrzeé 
one do Polski w inny spos6b,byé moze za posrednictwem Wioch. Nie jest tez wykluczone, iz 
dziataty tu wzory zachodniego malarstwa, w ktorym juz pod koniec sredniowiecza pojawia sie 
czarny mag. Dosé dtugo jednak miano opory przed wprowadzeniem jego postaci do sceny 








poktonu Trzech Kroli, poniewaz czern uchodzita za kolor demonéw. 


E Gzory< 


O: drugiej potowy XVI stulecia 
rozpowszechnia sie w Polsce, 
na dworach krdlewskich i mag- 
nackich, zwyczaj trzymania wSrdéd stu- 
zby przynajmniej jednego cztowieka o 
czarnym kolorze skory. Murzynka miat 
wiec do postug Stefan Batory, czarny 
stuzacy znajdowat sie w orszaku Ma- 
ryny Mniszchéwny, kiedy udawata sie 
w Slad za Dymitrem do Moskwy. Przy- 
ktad jak zawsze szedt z géry, nic wiec 
dziwnego, iz czarna stuzba pojawia sie 
i w otoczeniu zamozniejszej szlachty, 
przejmujac niekiedy jej niezbyt przy- 
ktadne obyczaje. W poczatkach XVII 
stulecia Andrzej Fredro zamieszkaty w 
ziemi przemyskiej, trzymat Murzyna, 
ktory byt tegim rebajta, i - jak pisze 
Wtadystaw Lozinski - "w hurdach swego 
pana brat czynny i wybitny udziat". Do 
niego tez, byé moze, czynit aluzje Se- 
bastian Petrycy z Poznania, ktéry ubo- 
lewat, iz w innych krajach Murzyni 
ciezko pracuja, m.in. przy murarce, 
natomiast polscy panowie wolg otaczaé 
sie zagraniczng stuzba, ubieraja swych 
czamoskérych stuzacych w jedwabie i 
pozwalaja im na wszystko. Bywa wiec, 
ze taki Murzyn kogos zabije wzglednie 
uczyni Slepym i chromym. 

Nie sprowadzano Murzynek, lecz Mu- 
rzynéw; ci za$ po pewnym czasie zenili 
sie z miejscowymi kobietami. W pierw- 
szej potowie XVII stulecia wSréd stuzby 
biskupa krakowskiego znajdowat sie 
Murzyn nazwiskiem Aleksander Dynis, 
starosta ze wsi Koziegtowy, w ksiestwie 
siewierskim. OZeniony z chtopka, miat 
corke i dwoéch synéw, z ktdrych jeden 











podawat sie za szlachcica, przez co tra- 
fit do "Liber Charmorum" Waleriana 
Nekandy-Trepki, zawzietego przeSslado- 
wcy plebejuszéw podszywajacych sie 
pod herby. Jemu tez zawdzieczamy 
wiadomosé o przypuszczalnie pierw- 
szym Mulacie, jaki urodzit sie w dawnej 
Polsce. By! nim wtasnie syn owego 
Dynisa, "chtop czamy, wysoki, dorodny, 
duzy", ktéry przybrat sobie nazwisko 
Rodecki. Byfo mu widaé w Rzeczy- 
pospolitej za ciasno, skoro wywedrowat 
z kraju, by wziaé udziat w wojnie trzy- 
dziestoletniej. Przebywajacy we Wito- 
szech Zygmunt Radziwitt pisat 14 wrze- 
$nia 1641 r. z Padwy: "W Malcie kupio- 
no mi Murzynke, ale i drogo zaptacili, i 


nie wiem co sie z niq dzieje". Nic nie 
wskazuje na to, aby ksiaze zabrat ja ze 
soba do Polski. 

W XVIII w. trzymanie Murzynéw na 
dworach wielkich pandéw stato sie czyms 
zwyczajnym (m.in. w 1752 r. zakupit 
az dwunasu takich niewolnikéw w Lon- 
dynie ksiqze Hieronim Florian Radziwitt 
z Biatej). Wsréd prostego ludu nadal 
jednak budzili wielka sensacje. Andrzej 
Komoniecki w kronice Zywca wspomi- 
na, ze kiedy w 1719 r. pojawit sie w 
miescie, wSrdéd stuzby ksiecia Teodora 
Lubomirskiego, ksiecia spiskiego, ktos 
bardzo czarny, "temu sie lud pospolity 
dziwowalt, nie widziawszy nigdy takiego 
cztowieka z murzynskich krajéw". 
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Juz w 1529 r. Krzysztof Szydtowiecki 
prosit polskiego dyplomate, Jana Dan- 
tyszka, aby przystat mu w darze choéby 
jednego z mieszkancéw wyspy niedaw- 
no odkrytej przez Corteza. Prosba ta nie 
zostata, jak sie wydaje, spetniona. 

Z wielu powodéw (m.in. znacznej od- 
legtoSci dzielacej Polske od Ameryki) 
nie trzymano Indian w charakterze stuz- 
by, stad tez nie podejmowano staran o 
sprowadzenie ich do Polski. Zrédtowo 
natomiast potwierdzona jest wiadomosé 
0 pobycie metysa w orszaku jednego z 
nuncjuszéw papieskich, ktérzy w XVI w. 
nawiedzili Polske. Legatem tym byt Fran- 
ciszek Giovanni Comendone, ktéry dwu- 
krotnie przebywat na polskim dworze. 

Aby ogladaé Indian, niekoniecznie 
trzeba byto jechaé az do Ameryki. Spo- 
tykali ich nasi dyplomaci, studenci czy 
podréznicy, odbywajacy wojaze po 
Pdtwyspie lberyjskim, Anglii czy Nider- 
landach. | nie tylko tam,skoro interno- 
wani po zamordowaniu Dymitra Samoz- 
wana Polacy zetkneli sie w Jarostawiu 
z powracajacym z Nowego Swiata 
misjonarzem hiszpanskim, ktéremu 
towarzyszy! pozyskany przezen dla 
katolicyzmu Indianin. Nie wiemy jednak, 
co dalej stato sie z ta para i czy éw 
pierwotny mieszkaniec Ameryki prze- 
kroczyt granice Rzeczypospolitej. Prze- 
cietny Polak, nigdy nie opuszczajacy jej 
granic, musiat poprzestaé na rozwie- 
szonych po kosciotach obrazach, w kté- 
rych ukazywano m.in. Sw. Franciszka 


Ksawerego nauczajacego Indian. Nic 
tez nie wiadomo, aby do Rzeczy- 
pospolitej szlacheckiej dotart jaki$ Hin- 
dus czy Japonczyk. Réwniez i pierwszy 
Chinczyk pojawia sie przypuszczalnie 
dopiero u schytku XVIII w. 

W "Pamietnikach" Franciszka Kar- 
pinskiego czytamy, ze gdzies ok. 1783 
r. ogladat on w dobrach Barbary San- 
guszkowej Chinczyka, zatrudnionego 
tam w charakterze leSniczego. Jeszcze 
jako chtopca ofiarowat go ksieznej ok. 
roku 1763 pewien generat moskiewski; 
Chinczyk ozenit sie z praczka Sangusz- 
kowej. "Kazata go na progsbe moja 
zawotaé i poznatem - pisze Karpinski - 
z twarzy jego podtugowatej, nosa 
zaklestego i oczu wasko pod powiekami 
otworzonych, ze még! byé Chinczy- 
kiem". Nie wiadomo nam, czy i jakie 
pozostawil potomstwo. Opis ten co 
prawda pasowaiby i do Mongota, ale tru- 
dno przypuscié, aby w Polsce, gdzie od 
pokolen ogladano Tatardéw, nie umiano 
odréznié Chinczyka od innych ludzi o 
skognych oczach i matym nosie. 

W wieku XVIII otarto sie o Polske paru 
przedstawicieli innych kontynentow, 
ktérzy mieli potem zaptodnié fantazje 
powiesciopisarzy. W 1707 r. w Wilnie (w 
Piatnickiej Cerkwi) chrzczony by! Abram 
Pietrowicz Hannibal, syn ksiecia abi- 
synskiego, urodzony pod koniec pop- 
rzedniego stulecia. Jego ojcem chrzest- 
nym byt Piotr Wielki, matka chrzestna 
zona Augusta II, Chrystiana Eberhardy- 


na Hohenzollern. Przywieziony do Rosji 
z Turcji Hannibal stat sie potem fawo- 
rytem cara; prawnukiem Abisynczyka 
byt Aleksander Puszkin; poeta poSwiecit 
mu (parokrotnie ekranizowany) utwoér 
"Arab Piotra Wielkiego". W poczatkach 
XVIII stulecia pewien angielski kapitan 
przywidzt do Europy dwoch mocno wy- 
tatuowanych wodzow indianskich, po- 
kazujac ich jako osobliwosé. W 1722 r. 
obu kupit August Il Mocny, ochrzcit i 
zrobit z nich swoich lokajéw. Stanowili 
oni ozdobe jego dworu w Dreznie. 

Z kolei ksiezniczka peruwianska, ktora 
u schytku XVIII w. przybyta do Polski, 
miata tu poSlubié jednego z przedstawi- 
cieli rodu Berzewiczych, wtadajacych 
zamkiem Niedzica koto Czorsztyna. Pe- 
ruwianka ta przywiozta rzekomo ze so- 
ba czesé skarbéw Inkéw. Legenda ta - 
trudno dzis ustalié, w jakim stopniu pra- 
wdziwa - postuzyla za kanwe paru utwo- 
row literackich. Ci Polacy, ktérzy na wia- 
sne oczy ogladali mieszkancéw innych 
kontynentéw rézniacych sie kolorem 
skory, mogli sie przekonaé, jak niewiele 
byto prawdy w opowiesciach, ze zamie- 
szkuja je ludzie o catkowicie odmien- 
nym wygladzie i dziwacznej anatomii 
ciata. Ale podréznikéw odwiedzajacych 
inne kontynenty byto w sumie niewielu. 
Lwia czeSé naszych przodkéw wolata 
wierzyé opowiesciom wyczytanym u 
Benedykta Chmielewskiego. 


ZABURZENIA HORMONALNE | NIEPEODNOSG 
ULTRASONOGRAFPIA, ZAPLODNIENIE POZALONOWE 
ZABURZENIA MENOPAUZY 


DR MED. EWA RADWANSKA 


PROFESOR GINEKOLOGII | ENDOKRYNOLOGII 
RUSH-PRESBYTERIAN-ST. LUKE'S MEDICAL CENTER 
WOMEN'S HEALTH CONSULTANTS 


(312) 666-1984 


RUSH PROFESSIONAL BLDG. | CHRIST HOSP. PHYSICIAN PAV. 


1725 W. HARISSON ST., S. 408 
CHICAGO, IL. 60612 
TEL.: (312) 997-2229 (24 godz.) 


4400 W. 95th. ST., S. 203 
OAK LAWN, IL. 606453 
TEL.: (708) 346-5818 


NORTHBROOK COURT 
PROFESSIONAL PLAZA 


1535 LAKE COOK RD., S. 300 


NORTHBROOK, IL. 60062 
TEL.: (708) 564-8332 
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Chirurgia kosmetyczna 
gornej czesci twarzy cd. 


rzyczyna powstawania 
P gtebokich linii i zmarszczek 

na twarzy jest zwiotczenie 
skéry i tkanki miekkiej . Zwiotcze- 
nie OWO oprécz wyzej] wspom- 
nianych objaw6w moze spowo- 
dowaé obwisanie niektérych partii 
twarzy. W wielu przypadkach wy- 
stepuje r6wniez zwiotczenie zew- 
netrznych kacik6w powiek gor- 
nych oraz/lub znaczne owisanie 
brwi. 

Postepujace w coraz znaczniej- 
szym stopniu wiotczenie i nawi- 
sanie brwi i powiek gérnych moze 
byé przyczyna zaktécen w wi- 
dzeniu. Jezeli jednak "“usterki" te 
zostana w pore skorygowane, nie 
tylko usuniete zostana problemy z 
widzeniem; ponadto twarz zyska 
miodszy wyglad. 

Miesien czolowy, ktéry unosi 
brew, zlokalizowany jest nad niq w 
dwéch trzecich jej dtugosci. Czes¢é 
zewnetrzna brwi natomiast nie ma 
jego wsparcia iskutkiem tego wiot- 
czeje i opada weze$sniej niz jej po- 
zostala czeSé. Jezeli zauwazylismy 
ten objaw u siebie powinnismy roz- 
wazyé mozliwosé korekty chirur- 
gicznej. Najczesciej stosowanym 
zabiegiem w tym przypadku jest 
lifting skroniowy. 

Do innych zabiegéw korekcyj- 
nych (0 kt6rych wspominaligsmy juz 
w poprzednich numerach niniej- 
szego magazynu) sa: 1. Unoszenie 
skéry za poSrednictwem naciecia 
robionego na wierzchotku glowy 


lub na krawedzi czota, 2. Bezpos- 
rednia operacja brwi lub 3. Lifting 
Srodkowej czeSci czota stuzacy unie- 
sieniu brwi i zlikwidowaniu zmar- 
szczek i zwiotczalej skéry. Tych cen- 
tralnych partii nie koryguje sie za 
posrednictwem liftingu skronio- 
wego; jest on stosowany tylko w 
celu unoszenia opadnietych ka- 
ciké6w powiek i brwi. 

Naciecie zaczyna sie ponad Srod- 
kowym fragmentem brwi i opada 
ku - chrzastce u wlotu do kanatu 
usznego. Poniewaz robione jest ono 
ponad linia wtos6w, blizna jest 
zupelnie niewidoczna. Zabiegu tego 
nie nalezy myli¢ z liftingiem catej 
twarzy gdzie naciecie ukryte jest za 
uchem. 

W czasie liftingu skroniowego 


opadniete brwi zostana uniesione 
do gory dzieki czemu oczy beda 
wygladaly na wieksze, a tym sa- 
mym ulegnie znacznej poprawie 
wyglad calej gérnej partii twarzy. 

Z dobrodziejstw tego zabiegu 
moga korzystaé r6wniez miodsi 
pacjenci. Niektére osoby bowiem 
natura obdarza dosé wczegnie 
zmarszczkami - czesto jest to spo- 
wodowane czynnikami dziedzicz- 
nymi. Ponadto wrazista mimika, 
uSmiechy czy czeste marszczenie 
sie sprawia, Ze linie i zmarszczki w 
tym rejonie pojawiaja sie dosyé 
wczegsnie, gdyz miesnie twarzy 
przymocowane sq do skory. 

Gdy zaistnieje taka potrzeba 
usuwa sie r6wniez nadmiar skéry 
z powieki gérnej oraz nagromadzo- 





CHIRURGIA PLASTYCZNA TWARZY 
DR WAFIK A. HANNA 
SCISLA SPECJALIZACJA W: 


OPERACJE PLASTYCZNE NOSA 


COFNIETY PODBRODEK 
ZMARSZCZKI NA POWIEKACH 
ODMLADZAJACE ZABIEGI BRWI 
KOSMETYCZNE OPERACJE UST 
IMPLANTY KOSCI POLICZKOWYCH 


ODMLADZAJACE OPERACJE 
TWARZY I SZYJi 


USUWANIE TKANIKI TLUSZCZOWEJ 


ZABIEGI KOLAGENOWE 
PRZESZCZEPY WLOSOW 
ZMNIEJSZANIE LYSINY 
USUWANIE WARSTWY NASKOR 
USUWANIE PIEPRZYKOW 
ODSTAJACE USZY 


CHIRURG PLASTYCZNY TWARZY 
WAFIK A. HANNA, M.D. 


12 SALT CREEK LANE - 
HINSDALE 


FROSIMY O TELEFONICZNE 
ZAMAWIANIE WIZYT 


887-8180 
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ny tam nadmiar ttuszczu. Lifting 
skroniowy jest jednak zabiegiem tak 
efektywnym, ze czesto nie ma w 
ogdle potrzeby przeprowadzania 
dodatkowej korekty powieki gor- 
nej. 

Ze wzgledu na miejsce doko- 
nywania zabiegu lifting twarzy 
dzielimy na lifting twarzy gornej, 
§rodkowej i dolnej. Jezeli decydu- 
jemy sie na przeprowadzenie korek- 
ty chirurgicznej naszej twarzy i 
zalezy nam na osiagnieciu pelnej 
harmonii rys6w powinnismy wziaé 
pod uwage przede wszystkim jej 
gorna partie - bez tego nasza twarz 
moze ciagle nosi¢ nieszczesliwy, 
zmeczony wyraz. 

Dr Wafik A .Hanna pracuje na 
stanowisku docenta w Rush-Presby- 
terian Medical School. Specjalizuje 
sie $ci$le w kosmetycznej chirurgii 
twarzy. Dr Hanna jest czfonkiem 
personelu w Rush-Presbyterian St. 
Luke’s Hospital oraz pieciu innych 
szpitali na zachodnich przedmies- 
ciach Chicago. Biuro doktora znajdu- 
je sie przy: 

12 Salt Creek Lane, S. 225 
Hinsdale, 1 60521 
Tel.: 708-887-8180 


URSZULA MICHALOWSKA 


OD LAT WSPOLTWORZY Z 
PANSTWEM PROGRAM W KTORYM: 


INFORMUJE 
RADZI 
UCZY I INTERWENIUJE 
ZABAWIA 
1 ZAPRASZA KOLEJNYCH SLUCHACZY NA: 


»BRUNCH WITH URSULA” 


Radio WCRW — 1240 AM; 
NIEDZIELA 11:00 rano — 12:00 
® (312) 764-5358 





afOKO stosowa 
tybetanskiej, hinduskej, 





‘mongolskiej | rosyjskiej. 


Posiada takie wlasciwosci lecznicze i profilaktyczne, 
ze oficjalnie uwazany jest za lek naturalny. 


Jest naturalnym koncentratem biologieznie aktywnych czynnikow 
niezbednych organizmowi przy ciezkiej, petnej stresow pracy 
i przy adaptacji organizmu do nowych warunkow. 


Stosowany jest takze w celu 

- znormalizowania przemiany materii 
- zmniejszeniu sklerozy 

- przy chorobach uktadu nerwowego 
- zotadkowo-jelitowych 

- chorobie wrzodowej 

- Zapaleniu okreznicy 

- chorobach skérnych 

- chorobach jamy ustnej 


Stosowany jest takze jako Srodek 
leczacy skutki promieniowania 


Dostepny tylko w sklepach 
BACK TO NATURE, INC. 


1 uncja - $7.95 
4 uncje - $21.95 


Przy zamowieniach pocztowych nalezy doliczyé $6.50 na przesytke. 
Mieszkancy stanu Illinois doliczajg 2% na podatek (tax). 


BACK TO NATURE, INC. 


5556 W. Belmont 5098S.Archer 5627 N. Milwaukee 
Chicago, IL 60632 Chicago, IL 60632 Chicago, IL 60646 
(312)481-0036 (312) 735-4401 (312) 631-1517 


3101 N. Milwaukee 
Chicago, IL 60618 
(312) 463-5758 


DLA SZYBKIEJ OBSEUGI DZWON: VISA/MASTERCARD 1-312-463-5758 





Rzadkos¢ urodzin blizniat u ludzi ilustruje zasade: w biologii 
ewolucyjnej, tak jak i w technice, maksymalizacja niekoniecznie 
oznacza optymalizacje. 


JARED DIAMOND 


PODWOUNY 


o$wiadczenia tuzina wypraw 
Deere na Nowa Gwinee 

nauczyly mnie, ze nalezy prze- 
widywaé wszelki mozliwy obrét zdarzefi. 
Kiedy Marie, moja zona, zaszia w ciaze, 
wyobrazalem sobie wszystkie typowe 
powiklania medyczne. Ale zawsze my§- 
lalem o "dziecku". Jedyna mozliwoscia, 
kt6ra nie przyszia mi do gtowy, byly 
bliznieta. 

Istnieja uzasadnienia statystyczne, us- 
prawiedliwiajace moje przeoczenie. Na 
S$wiecie bliZnieta jednojajowe (monozygo- 
tyczne, identyczne) zdarzaja sie z cze- 
stosciq 4 na 1000 urodzeri. Czestosé wy- 
stepowania bliZniat dwujajowych ( dizy- 
gotycznych, rozwijajacych sie z dwéch 
zaptodnionych komérek jajowych) jest 
zmienna w populacji ludzkiej, ale wSréd 
ludzi pochodzenia europejskiego, jak Ma- 
rie i ja, wynosi 8 na 1000 urodzeni. Tak 
wiec poronienie, wezeSniactwo i wiele in- 
nych przypadiosci mogio sie nam przy- 
trafié ze znacznie wiekszym prawdopo- 
dobieristwem niz bliZnieta. A jednak mi- 
mo wszystko stalem sie ojcem niewia- 
rygodnie cudownej dw6jki: przysztego 
mistrza Zapas6w sumo Maxa Diamonda 
i przyszlogo gwiazdora koszykéwki 
Joshuy Diamonda. 

Majac okazje dwukrotnie czeSciej zmie- 
niaé mokre pieluchy o trzeciej w nocy, 
miatem tez podwé6jna zachete i dwa razy 
wiecej czasu niz wiekszo$é¢ ojcé6w do 
przemySlenia stawianej przez bliznieta 
lamigléwki ewolucyjnej: dobér naturalny 
popiera osobniki pozostawiajace wiecej 
potomstwa, dlaczego wiec narodziny 
blizniat nie staly sie u ludzi regula? 


Oczywiscie mozna sie spodziewaé, ze 
ludzie z genetyczna sktonnoscia do 
blizniat beda mieli liczniejszych po- 
tomkéw. Np. pewna Rosjanka ze skton- 
nosciq do cigz mnogich ustanowila rekord 
wszechczas6w w liczbie dzieci urodzo- 
nych przez jednq kobiete: 69 (w tym 
oczywiscie bliznieta, trojaczki i czwo- 
raczki). Niewatpliwe ciqze mnogie moga 
czeScie] prowadzi¢ do powiklafi niz po- 
jedyncze. Jednakze dopéki czesciej oby- 
dwa bliznieta przezywajqa niz obydwa 
gina, dopéty rodzice blizniat maja nad 
rodzicami jedynakéw przewage pod 
wzgledem Sredniej liczby przezywajacego 
potomstwa w przeliczeniu na jedna ciaze. 
Hodowcy myszy moga selekcjonowaé¢ je 
wedlug genetycznych tendencji do du- 
zych miotéw; dlaczego wiec dobér natu- 
ralny nie wyselekcjonowat ludzi ze skton- 
nosciami do ptodzenia blizniat? 

Chcac zapobiec posadzeniom czy- 
telnik6w, Ze zbyt czeste przewijanie pie- 
luszek o trzeciej nad ranem wpedzito 
mnie w obsesje zajmowania sie kwestiami 
banalnymi z naukowego punktu widze- 
nia, wyjaSniam, ze zagadkowa rzadkosé 
ludzkich blizZniat w istocie stanowi eg- 
zemplifikacje jednego z podstawowych 
pytani biologii ewolucyjnej: dlaczego kaz- 
dy gatunek ma swoista typowa liczebnosé 
miotu? Wynosi ona jeden u ludzi i bydia, 
dwa u niektérych majp, cztery u péinoc- 
noamerykariskich pancernikéw, osiem u 
niektérych wiewiorek. JeSli zajmiemy sie 
nizszymi kregowcami oraz bezkregow- 
cami, napotkamy znacznie wyzsze liczby 
(np. miliony ikry niektérych ryb). Czemu 
mozna przypisza¢ tak wielka rozpietosé 


pomiedzy poszczegélnymi gatunkami? 

JeSli sadzicie, ze ewolucja po prostu 
"przykroita" wielko$é miotu stosownie 
do najwiekszej liczby mlodych, jak ro- 
dzice sq w stanie wykarmié, sprdbujcie 
wyjasni¢ przypadki, w ktérych wyka- 
zano doswiadczalnie, ze zwierzeta moga 
wychowaé potomstwo liczniejsze niz 
normalnie rodza. Np. synogarlice zazwy- 
czaj znoszq po dwa jaja. Dwéch badaczy 
z Uniwersytetu Stanu Iowa, David West- 
moreland i Louis Best, w latach 1984 i 
1985 przenositlo jajka z jednego gniazda 
do drugiego, tworzac sztucznie legi zio- 
zone z jednego, dwéch lub trzech jaj. 
Rodzice okazali sie zdolni do wysie- 
dzenia i wykarmienia leg6w potrdéjnych, 
ktére daty Srednio o 30 procent wiecej 
przezywajacych pisklat niz normalne 
(podwéjne). Mimo to wszystkie gatunki 
gotebi, a jest ich na $wiecie ok. 200, znosza 
jedno lub dwa jaja, nigdy trzy. Z pew- 
noscia golab majacy jednorazowo tréjke 
pisklat powinien zdominowaé liczebnie 
mniej ambitnych pobratymcéw. Dlaczego 
wiec prawdziwe golebie nie znosza owe- 
go trzeciego jaja i dlaczego dobor natural- 
ny nie uczyni golebich trojaczkéw (i ludz- 
kich bliZniat) reguiq? 

To zagadnienie wielkoSci miotu jest 
zarazem jednym z szerszej grupy proble- 
mow ewolucyjnych: Zagadki, co wyz- 
nacza maksymalng granice rozwoju ja- 
kiejkolwiek cechy korzystnej przysto- 
sowawczo. Wiele jest takich cech, poza 
liczebno$scia miotu, kt6ére prowokujq py- 
tanie, dlaczego ewolucja nie doprowa- 
dzita do ich nasilenia (powiekszenia, 
przySpieszenia lub zwielokrotnienia). 
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ny tam nadmiar tluszczu. Lifting 
skroniowy jest jednak zabiegiem tak 
efektywnym, ze czesto nie ma w 
ogdle potrzeby przeprowadzania 
dodatkowej korekty powieki gér- 
nej. 

Ze wzgledu na miejsce doko- 
nywania zabiegu lifting twarzy 
dzielimy na lifting twarzy gornej, 
$rodkowej i dolnej. Jezeli decydu- 
jemy sie na przeprowadzenie korek- 
ty chirurgicznej naszej twarzy i 
zalezy nam na osiagnieciu peinej 
harmonii rys6w powinnismy wzia¢ 
pod uwage przede wszystkim jej 
gorna partie - bez tego nasza twarz 
moze ciagle nosi¢ nieszczeSliwy, 
zmeczony wyraz. 

Dr Wafik A .Hanna pracuje na 
stanowisku docenta w Rush-Presby- 
terian Medical School. Specjalizuje 
sie $ci$le w kosmetycznej chirurgii 
twarzy. Dr Hanna jest czfonkiem 
personelu w Rush-Presbyterian St. 
Luke’s Hospital oraz pieciu innych 
szpitali na zachodnich przedmies- 
ciach Chicago. Biuro doktora znajdu- 
je sie przy: 
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nauczyly mnie, Ze nalezy prze- 
widywaé wszelki mozliwy obrét zdarzeri. 
Kiedy Marie, moja zona, zaszia w ciaze, 
wyobrazalem sobie wszystkie typowe 
powiklania medyczne. Ale zawsze my§- 
lalem o "dziecku". Jedyna moZzliwoscia, 
kt6ra nie przyszia mi do glowy, byly 
bliznieta. 

Istniejq uzasadnienia statystyczne, us- 
prawiedliwiajace moje przeoczenie. Na 
Swiecie bliZnieta jednojajowe (monozygo- 
tyczne, identyczne) zdarzaja sie z cze- 
stoSciq 4 na 1000 urodzeri. Czestosé wy- 
stepowania bliZniat dwujajowych ( dizy- 
gotycznych, rozwijajacych sie z dwéch 
zaptodnionych komérek jajowych) jest 
zmienna w populacji ludzkiej, ale wSr6éd 
ludzi pochodzenia europejskiego, jak Ma- 
rie i ja, wynosi 8 na 1000 urodzefi. Tak 
wiec poronienie, wceze$niactwo i wiele in- 
nych przypadiosci moglo sie nam przy- 
trafié ze znacznie wiekszym prawdopo- 
dobiefistwem niz bliZnieta. A jednak mi- 
mo wszystko stalem sie ojcem niewia- 
rygodnie cudownej dw6jki: przysztego 
mistrza zapas6w sumo Maxa Diamonda 
i przyszlogo gwiazdora koszykéwki 
Joshuy Diamonda. 

Majac okazje dwukrotnie czeSciej zmie- 
niaé mokre pieluchy o trzeciej w nocy, 
miatem tez podw6jna zachete i dwa razy 
wiecej czasu niz wiekszo$¢ ojcéw do 
przemySlenia stawianej przez bliznieta 
lamigtéwki ewolucyjnej: dobér naturalny 
popiera osobniki pozostawiajace wiecej 
potomstwa, dlaczego wiec narodziny 
blizniat nie staly sie u ludzi reguia? 


Oczywiscie mozna sie spodziewaé, ze 
ludzie z genetyczna sktonnoSscia do 
blizniat beda mieli liczniejszych po- 
tomkéw. Np. pewna Rosjanka ze skton- 
noscia do ciqz mnogich ustanowila rekord 
wszechczas6w w liczbie dzieci urodzo- 
nych przez jedna kobiete: 69 (w tym 
oczywiscie bliZnieta, trojaczki i czwo- 
raczki). Niewatpliwe ciaze mnogie moga 
czesciej prowadzié do powiktan niz po- 
jedyncze. Jednakze dopoki czesciej oby- 
dwa bliznieta przezywajq niz obydwa 
gina, dopéty rodzice blizniqt maja nad 
rodzicami jedynakéw przewage pod 
wzgledem Sredniej liczby przezywajacego 
potomstwa w przeliczeniu na jedna ciaze. 
Hodowcy myszy moga selekcjonowaé je 
wedlug genetycznych tendencji do du- 
zych miotéw; dlaczego wiec dobér natu- 
ralny nie wyselekcjonowat ludzi ze skton- 
nosciami do ptodzenia blizniat? 

Chcac zapobiec posadzeniom czy- 
telnikéw, Ze zbyt czeste przewijanie pie- 
luszek o trzeciej nad ranem wpedzito 
mnie w obsesje zajmowania sie kwestiami 
banalnymi z naukowego punktu widze- 
nia, wyjaSniam, ze zagadkowa rzadkosé 
ludzkich blizZniqat w istocie stanowi eg- 
zemplifikacje jednego z podstawowych 
pytari biologii ewolucyjnej: dlaczego kaz- 
dy gatunek ma swoista typowa liczebno$sé 
miotu? Wynosi ona jeden u ludzi i bydia, 
dwa u niektérych malp, cztery u péinoc- 
noamerykariskich pancernikéw, osiem u 
niektérych wiewiorek. JeSli zajmiemy sie 
nizszymi kregowcami oraz bezkregow- 
cami, napotkamy znacznie wyzsze liczby 
(np. miliony ikry niektérych ryb). Czemu 
mozna przypisza¢ tak wielka rozpietosé 


pomiedzy poszczegdélnymi gatunkami? 

JeSli sadzicie, Ze ewolucja po prostu 
“przykroila" wielko§é miotu stosownie 
do najwiekszej liczby mlodych, jaka ro- 
dzice sa w stanie wykarmi¢, sprébujcie 
wyjasni¢é przypadki, w ktérych wyka- 
zano do$wiadczalnie, ze zwierzeta mog4 
wychowaé potomstwo liczniejsze niz 
normalnie rodzq. Np. synogarlice zazwy- 
cZaj Znosza po dwa jaja. Dwéch badaczy 
z Uniwersytetu Stanu Iowa, David West- 
moreland i Louis Best, w latach 1984 i 
1985 przenosilo jajka z jednego gniazda 
do drugiego, tworzac sztucznie legi zto- 
zone z jednego, dwéch lub trzech jaj. 
Rodzice okazali sie zdolni do wysie- 
dzenia i wykarmienia leg6w potrdéjnych, 
ktére daly Srednio o 30 procent wiecej 
przezywajacych pisklat niz normalne 
(podwéjne). Mimo to wszystkie gatunki 
golebi, a jest ich na $wiecie ok. 200, znosza 
jedno lub dwa jaja, nigdy trzy. Z pew- 
nosciq gotab majacy jednorazowo tréjke 
pisklat powinien zdominowaé liczebnie 
mniej ambitnych pobratymcéw. Dlaczego 
wiec prawdziwe golebie nie znosza owe- 
go trzeciego jaja i dlaczego dobér natural- 
ny nie uczyni golebich trojaczk6w (i ludz- 
kich blizniat) regula? 

To zagadnienie wielkoSci miotu jest 
zarazem jednym z szerszej grupy proble- 
mow ewolucyjnych: Zagadki, co wyz- 
nacza maksymalng granice rozwoju ja- 
kiejkolwiek cechy korzystnej przysto- 
sowawczo. Wiele jest takich cech, poza 
liczebnoscia miotu, kt6ére prowokuja py- 
tanie, dlaczego ewolucja nie doprowa- 
dzita do ich nasilenia (powiekszenia, 
przySpieszenia lub zwielokrotnienia). 
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Ludzie wieksi, sprytniejsi i szybciej bie- 
gajacy maja oczywista przewage nad 
malymi, nierozgarnietymi i powolnymi; 
zwiaszcza sprawdzalo sie to przez wie- 
ksza czeSé ludzkiej ewolucji, kiedy bro- 
nilismy sie przed lwami i hienami. Dla- 
czego w wyniku tej ewolucji nie stalismy 
sie przecietnie jeszcze wieksi, inteligent- 
niejsi i szybsi niz jesteSsmy? 

Komplikacja w tym problemie ewo- 
lucyjno-konstruktorskim jest nastepujqca: 
Dobér naturalny dziata na poziomie ca- 
tych osobnik6éw, a nie ich czeSci. To ty, a 
nie tw6j duzy mézg czy szybkie nogi 
przezywasz i pozostawiasz potomstwo 
lub nie. Powiekszenie jakiej§ czeSci ciala 
zwierzecia moze byé korzystne z pew- 
nego wzgledu, lecz szkodliwe z innych 
wzgledéw. Taka duza czeS¢ ciala moze nie 
pasowaé do reszty zwierzecia lub zu- 
bozaé energetycznie inne czeSci. 

Biologowie ewolucyjni uzywaja dla wy- 
razenia tej komplikacji stowa optymali- 
zacja. Dobér naturalny stara si¢ ustali¢ 
wielko$é czy tez liczebno$é¢ danej cechy 
tak, by zapewni¢ maksymalng przezy- 
walnoSé i sukces rozrodczy calego zwie- 
rzecia, przy danym zasadniczym sche- 
macie budowy. Zadna cecha sama w sobie 
nie dazy do warto$ci maksymalnej. Prze- 
ciwnie - kazda cecha zmierza do pewnej 
optymalnej wartoSci posredniej - ani za 
duzej, ani za malej. Cate zwierze odnosi 
dzieki temu wiekszy sukces, niz gdyby 
ta cecha byla wieksza czy mniejsza. 

Na wypadek, gdyby to rozwazanie o 
zwierzetach wydawalo sie zbyt abstrak- 
cyjne, pomyslmy zamiast tego o maszy- 
nach, z kt6rymi stykamy sie na co dziefi. 
Zasadniczo te same prawidia stosuja sie 
zaré6wno do projektowania maszyn przez 
inzynieréw, jak i do "projektowania" 
zwierzat przez dobér naturalny. Roz- 
wazmy moja ulubiong maszyne, volks- 
wagena-garbusa rocznik 1962, jedyny 
samochéd, jaki kiedykolwiek posiada- 
lem. Na réwnej drodze i przy sprzyjaja- 
cym tylnym wietrze md6j VW osiaga 
szybko$é 65 mil/godz. Dla was, wiasci- 
cieli BMW, brzmi to wyraZnie submaksy- 
malnie. Dlaczeg6z wiec nie wyrzuce na 
ziom mojego stabego czterocylindro- 
wego, czterdziestokonnego silnika i nie 
zamontuje na jego miejsce dwunastocy- 
lindrowego silnika o mocy 296 koni me- 
chanicznych z BMW 750 IL mojego sasia- 


da, i nie rusze z rykiem motoru autostra- 
da San Diego z predkogcia 180 mil/godz. 
C6z »nawet ja, zupeiny laik w dziedzinie 
motoryzacji, wiem, ze to sie nie uda. Po 
pierwsze, wielki silnik z BMW nie 
zmieSci sie w moim VW. Po drugie, silnik 
BMW przewidziany jest do zainstalo- 
wania z przodu, a VW ma miejsce na 
silnik z tylu, a wiec musiatbym przerobi¢é 
skrzynie biegéw, uklad przeniesienia 
napedu i inne elementy. Musiatbym tez 
wymieni¢é zawieszenie i hamulce, ob- 
liczone na amortyzowantie i zatrzymanie 
samochodu jadacego z szybkoscia 100 a 
nie 300 km/godz. Kiedy skoriczytbym 
przerabianie mojego VW w celu dosto- 
sowania go do silnika BMW, niewiele 
zostaloby z mojego starego garbusa. A 
przerébki kosztowalyby mnie majatek. 
Przypuszczam, ze m6j staby, 40-konny 
silnik jest optymalny; nie mégibym 
zwiekszyé szybkoSsci jazdy, nie poSwie- 
cajac innych wlaSciwosci mego samo- 
chodu, jak tez nie rezygnujac z innych 

kosztownych spraw w moim zyciu. 
Poniewaz takie dziwolagi konstruk- 
cyjne jak VW z silnikiem BMW zostalyby 
szybko wyeliminowane przez rynek, 
mozemy pomySle¢ o innych dziwo- 
lagach, na kt6rych zniknigcie trzeba byto 
poczekaé znacznie diuzej. Dla tych, 
kt6rzy podzielaja moje zainteresowania 
marynistyczne, dobrym przykiadem sa 
brytyjskie krazowniki. Przed I wojna 
Swiatowai w okresie jej trwania brytyjska 
Marynarka Wojenna zwodowala 13 tych 
obiekt6w, zaprojektowanych tak, by przy 
zachowaniu rozmiar6w i uzbrojenia pan- 
cernikéw byly od nich znacznie szybsze. 
Maksymalizujac szybko$¢ i site ognia 
krazowniki natychmiast przyciagaly 
uwage opinii publicznej i staly sie sen- 
sacja propagandowa. Jednakze je$li 
wezmie sie 2800-tonowy pancernik, po- 
zostawi prawie w calosci mase poteznych 
armat, a jednocze$nie wydatnie zwiekszy 
mase silnikéw, trzeba dla zachowania 
masy catkowitej ok. 2800 ton odpowied- 
nio ograniczyé mase innych czeSci okretu. 
W przypadku krazownik6éw ogranicze- 
nia te dotyczyly przede wszystkim 
opancerzenia, ale takze dzial o mniejszym 
kalibrze (lzejszej artylerii), wewnetrz- 
nych grodzi oraz uzbrojenia przeciwlot- 

niczego. 

Skutki takiego - suboptymalne- 


go dla catosci - rozwiazania nie daly na 
siebie diugo czeka¢é. W roku 1916 HMS 
"Indefatigable”, "Queen Mary" i "Invin- 
cible" zostaly zniszczone prawie na- 
tychmiast po trafieniu przez pociski 
podczas bitwy jutlandzkiej. HMS "Hood" 
wybucht w 1941 r., zaledwie w osiem mi- 
nut po wdaniu sie w walke z niemieckim 
pancernikiem "Bismarck", HMS "Re- 
pulse” zostat zatopiony przez japoriskie 
bombowce wkrétce po Pearl Harbor, 
zyskujac w ten sposdb watpliwa slawe 
jako pierwszy duzy okret wojenny zni- 
szczony Z powietrza podczas starcia na 
otwartym morzu. Wobec tych nieod- 
partych dowodéw na to, ze kilka spek- 
takularnie zmaksymalizowanych cze&ci 
nie tworzy optymalnejcalosci, brytyjska 
marynarka wojenna wycofala sie z tego 
programu. 

Od mankamentéw projektowych bry- 
tyjskich krazownik6éw do analogicznych 
trudnosci u hipotetycznych golebic, zno- 
szacych po trzy jaja w legu, droga nie jest 
zbyt daleka. Zalézmy istnienie wariantu 
genetycznego synogarlicy, znoszacej trzy 
jaja zamiast dwéch. Podobnie jak potezne 
silniki krazownika, trzecie jajo syno- 
garlicy wiaze sie zaréwno z korzySciami, 
jak i stratami. Trzy rozdziawione gar- 
dziele pisklat latwiej przyciagna uwage 
jastrzebia niz dwie, a wiec wzrosnie 
prawdopodobieristwo zniszczenia calego 
legu przez drapieznika. Rodzice wyczer- 
pani wykarmianiem wiekszych legé6w 
moga zy¢ krécej, pozostawiajac przez to 
lacznie mniej potomstwa. Jesli syno- 
garlice "trzyjajowe" ginelyby z wyczer- 
pania, powiedzmy, po czterech porach 
legowych, a "dwujajowe" po oSmiu, 
wowczas te ostatnie pozostawilyby 16 
miodych, a te pierwsze tylko 12. 
Poniewaz synogarlice badane na Uni- 
wersytecie Stanu Iowa nie mogly za- 
pewnié kazdemu piskleciu z legé6w 
potréjnych tyle samo pokarmu co w 
legach podwéjnych, te pierwsze w chwili 
opuszczenia gniazda wazyly niewiele 
ponad 1,5 uncji, podczas gdy te drugie - 
prawie 2,25 uncji. A lzejsze mlode ptaki 
majanizsza przezywalnosé, co zmniejsza 
pozytek z odchowania wiekszej liczby 
pisklat. 

Badania szpak6éw przeprowadzone 
przez ornitologa brytyjskiego,Davida 
Lacka, udowodnily, ze duze legi okazujqa 
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sig per saldo niekorzystne. Wspétpra- 
cownicy Lacka zaobraczkowali 15 757 
mlodych szpakéw, w ktérych liczebnosé 
legu wynosila od jednego do dziesieciu 
pisklat. Badacze po trzech miesiacach 
ponownie odtowili szpaki, by przekonaé 
sie, kt6re z nich pozostaly przy zyciu. W 
ten spos6b Lack wykazal, ze piskleta 
pochodzace z legéw liczacych od trzech 
do pieciu mlodych mialy wieksze szanse 
przetrwania niz szpaki majace liczniejsze 
rodzeristwo. 

Mnozac prawdopodobieristwo przetr- 
wania pisklecia z danej kategorii liczebnej 
legu przez liczbe pisklat w gniezdzie, 
Lack otrzymat liczbe przezy wajacego po- 
tomstwa, przypadajacego na jeden leg. 
Okazalo sie, Ze rodzice legéw liczacych 
od pieciorga do siedmiorga pisklat mieli 
wig¢ce] przezywajacego potomstwa niz 
rodzice mniejszych lub wiekszych legéw. 
Zatem optymalna liczba mlodych w mio- 
cie to pieé do siedmiu. Powodem, dla kté- 
rego szpaki znoszace wiecej jaj ostatecz- 
nie mialy mniej liczne doroste potomst- 
wo, byla mniejsza waga kazdego z pis- 
klat, a. wiec i nizsza przezywalnosé. Z 
tego samego prostego powodu dobér na- 
turalny dazytby do wyeliminowania ge- 
netycznych mutantéw synogarlicy, zno- 
szacych trzy jaja; pozostawialyby one w 
sumie mniej potomstwa, dozywajacego 
wieku rozrodczego niz synogarlice skta- 
dajace po dwa jaja. 

Od golebich "trojaczkéw" do ludzkich 
blizniqt juz tylko niewielki krok. Po- 
dobnie jak piskleta z duzych legéw sq 
Izejsze niz normalne, tak i ludzkie bliz- 
nieta majq nizsza wage niz noworodki z 
ciaz pojedynczych, i ta niedowaga w po- 
laczeniu ze sktonnosciqa do przedwczes- 
nych porodéw czesto powoduje powik- 
ania (Max i Joshua urodzili sie o szeSé 


tygodni przed czasem i wazac po ok. 2 


kg - potrzebowali poczatkowo do prze- 
zycia pomocy wszelkich zdobyczy 
wspolczesnej medycyny). 

Dla naszych przodkéw, zyjacych z 
lowiectwa i zbieractwa, drapiezniki i 
wyczerpanie zdobywaniem pozywienia 
byly ré6wnie powaznymi problemami jak 
dla ptakéw. Wyobrazcie sobie tylko ko- 
czownicza matke, taszczacq pod pachami 
dwéjke dzieci w czasie wygrzebywania 
korzonk6w, stale gotowa do ucieczki ze 
swym podwéjnym obciazeniem na widok 


lwa i nie majacej wolnej reki do pot- 
rzasania dzidq dla odstraszenie drapie- 
znika. Nawet jeSli lew nie dopadiby jej i 
je) dziecka, to zmarlaby z wyczerpania, 
pozostawiajac osierocone potomstwo na 
pastwe glodu. Tymczasem jej rozrodczo 
mniej ambitne siostrzyce wygodnie od- 
chowalyby po jednym dziecku co cztery 
lata. 

Mozecie wysunaé zastrzezenia, bo 
przeciez zagrozenie przez lwy, gléd, 
koczowniczy tryb zycia utracily swe 
znaczenie dla wiekszo§$ci ludzko$ci w 
ciagu ostatnich 10 tys. lat. Wiele populacji 
ludzkich, jak np. pierwsi indiatiscy zdo- 
bywcy Ameryki, przezylo wybuchowy 
wzrost liczebnosci. W ostatnich ty- 
siacleciach - mozecie rozumowaé - ro- 
dzice blizniat mieliby znaczna przewage 
selekcyjna nad rodzicami pojedynczych 
dzieci. Selekcja ludzi ze wzgledu na 
sktonnosé do rodzenia blizniat dwuja- 
jowych powinna byé réwnie latwa ge- 
netycznie, jak selekcja myszy ukierun- 
kowana na wieksze mioty, gdyz wys- 
tarczy do tego jakikolwiek gen, zwie- 
kszajacy tempo owulacji (liczbe komérek 
jajowych uwalnianych w jednym cyklu 
menstruacyjnym). Uwaza sie przeciez, iz 
rzeczywiscie w pewnych populacjach 
ludzkich wiele genéw ogromnie zwie- 
kszylo czestosé swego wystepowania na 
przestrzeni ostatnich tysiacleci, np. geny 
anemii sierpowatej i choroby Tay-Sachsa. 
Dlaczego wiec "geny bliZniactwa" nie 
dokonaly podobnego podboju ludzkoSsci? 

Warto w tym miejscu przypomnieé, 
dlaczego wlaSciciele VW garbuséw nie 
instaluja w nich silniké6w z BMW, zeby 
mie¢ szybsze samochody. Nie wystarczy 
po prostu wrzucié mocniejszy silnik, tak 
jak nie mozna upowszechnié porodéw 
bliZniaczych tylko przez zwiekszenie 
tempa jajeczkowania u kobiet: trzeba 
przeprojektowaé takze reszte ciala ko- 
biety, a nawet wprowadzié poprawki w 
ciele ojca. Wymienie tu trzy sposréd ta- 
kich zmian: kobiety musialyby byé wiek- 
sze, musialyby mie¢é wiecej sutkéw, za$ 
mezczyZni musieliby mie¢ wieksze jadra. 

Po pierwsze, noworodki blizniacze na 
og6t narazone sq na powiklania zwiazane 
z ich niewielka wagq urodzeniowga; Sred- 
nio 5,5 funta (2,5 kg), w poréwnaniu z 
noworodkami pojedyticzymi - 7,5 funta 
(prawie 3,5 kg). Nie warto ptodzié bli- 


Zniat, jeSli umieraja one lub sa obarczone 
schorzeniami czeSciej niz dzieci "poje- 
dyticze". MoglibySmy (jako inzynierowie 
ewolucji) po prostu zwiekszyé przecietne 
rozmiary kobiety tak, by proporcjonalnie 
takze kazde z blizniqt uzyskato normalna 
wielkoSé. Ale wciqz ciqza mnoga bylaby 
wielkim obciazeniem dla matki, gdyz 
musiataby przybraé na wadze wiecej niz 
matka jednego dziecka. Najlepiej wiec 
byloby po prostu podwoié jej mase do 250 
funtéw (110 kg). Wéwczas kazde z bliz- 
niat mogltoby mieé prawidlowa wage 
przy urodzeniu, a jednocze$nie Nowa 
Kobieta nie bylaby proporcjonalnie bar- 
dziej obcigzona macierzyfistwem niz 
obecny model kobiety, 125-funtowa (55- 
kilogramowa) matka obciazona ciaza 
pojedyricza. 

Po drugie, czy zastanawialiScie sie kie- 
dykolwiek, dlaczego natura obdarzyla 
kobiete akurat para piersi - ani mniej, ani 
wiecej? Ostatecznie liczba sutk6éw, swo- 
ista dla kazego gatunku ssakéw, moze 
dochodzié do czternastu. Okazuje sie, Ze 
- jak to zauwazy!t przed ponad dwoma 
tysiqcami lat Arystoteles - wielko$¢ miotu 
i liczba sutké6w zmieniajq sie u po- 
szczegélnych gatunkéw''reka w reke": im 
wiecej u danego gatunku mlodych w 
miocie, tym wiecej tez suktéw. Badania 
266 gatunk6éw gryzoni ujawnily, ze na 
og6t liczba sutk6w u danego gatunku 
odpowiada maksymalnej liczebnosci 
miotu, a zarazem podwojonej Sredniej 
liczebno$ci miotu. Tak wiec ewolucja 
ustalita liczbe sutk6w na takim poziomie, 
ze matka moze zapewnié niezbedne mi- 
nimum - jeden sutek na glowe - w przy- 
padku sporadycznych bardzo duzych 
miotéw, a przy przecietnej liczbie mio- 
dych dysponuje dogodnym marginesem 
bezpieczefistwa w postaci zapasowego 
sutka dla kazdego oseska. Ludzie dos- 
konale pasuja do tej ssaczej reguly, gdyz 
w naszym przypadku liczba sutké6w 
wynosi 2, Srednia liczebno$é miotu - ok. 
1, a maksymalna - 2 (trojaczki sq u ludzi 
tak rzadkie, ze nie maja znaczenia 
ewolucyjnego). Jestesmy zatem wypo- 
sazeni biologicznie do sporadycznych 
narodzin blizniat, tak by méc karmié oba 
réwnocze$nie. 

Przypusémy jednak, ze regula sq bliz- 
nieta, a trojaczki sporadycznym wy- 
jatkiem. Z typowej ssaczej reguly wynika 
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wiec, Ze kobieta powinna mieé albo trzy 
piersi (nowa maksymalna wielkosé 
miotu), albo cztery (podwéjna nowa 
$rednia wielkoSé miotu). Poniewaz sutki 
wystepuja zazwyczaj parami, zaprojekto- 
walismy nasza Nowa Kobietez czterema 
piersiami. W tym momencie wszystkim 
szowinistycznym mezczyznom, ktérym 
podoba sie pomyst, by ich nasienie roz- 
przestrzenialo sie dwa razy szybciej, mo- 
ga przejs ciarki po plecach. Ale to jeszcze 
nie koniec. Musicie pogodzié sie z pew- 
nymi przerébkami waszych cial, by przy- 
stosowaé je do posiadania wiekszych 
jader. 

A oto powéd tego z poczatku nie- 
oczekiwanego rezultatu - jest faktem 
potwierdzonym empirycznie, ze kiedy 
hodowcy selekcjonuja owce czy myszy 
pod katem zwiekszenia tempa owulacji, 
to samce z tego szczepu maja wieksze 
jadra niz samce ras 0 nizszym tempie ja- 
jeczkowania u samic. Musza istnie¢ jakieS 
geny, kt6ére r6wnolegle zwiekszaja za- 
réwno czesto$é owulacji samic, jak i wiel- 
koSé jader samcéw, zapewne poprzez 
wplywanie na poziom hormonéw od- 
dziatujacych na narzady rozrodcze u obu 

Ici. 

- Nie mozemy robi¢é eksperymenté6w 
hodowlanych na ludziach, by przekonaé 
sie, czy ta zasada stosuje sie tez do na- 
szego gatunku, ale przyroda przepro- 
wadzila juz na nas takie do$wiadczenie. 
Czesto$é narodzin blizniat dwujajowych 
rézni sie bardzo pomiedzy rozmaitymi 
populacjami ludzkimi wynoszac od 0,4% 
(czworo blizniat na tysiac urodzefi) u 
Azjat6éw az do 4-5% u nigeryjskich 
Jorubéw. Takze dwie inne populacje 
murzyntiskie oprécz Jorub6w cechuja sie 
duza czestotliwoscia wystepowania 
blizniat (ok. 1,6 - 1,9%), podczas gdy u 
rasy kaukaskiej (biatej) wskaZnik ten 
przyjmuje wartoS¢ poSrednia, ok. 0,8%. 
Czeste narodziny blizniat dwujajowych 
oznaczaja duze tempo jajeczkowania, gdy 
kobieta musi w jednym cyklu uwolnié dwie 
kom6rki jajowe, kt6re zostana zaptodnione. 
Zatem z powyzszych danych wynika, ze 
tempo jajeczkowania jest najnizsze u 
Azjatek, wyzsze u bialych, najwyzsze u 
afrykafiskich Murzynek. Czy jednak ta 
sama tendencja dotyczy wielkosci jader, 
czego mozemy sie spodziewaé na pod- 
stawie analogii z myszami i owcami? 
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Dostepnych jest niewiele danych na 
temat Sredniej wielkoSci jader w r6znych 
spolecznoSsciach. Najdokladniejsze dane, 
opierajace sig na pomiarze wagi jader 
podczas sekcji zwiok, podaja Srednia ma- 
se jadra 8-10 graméw dla dwéch serii 
obejmujacych tacznie 209 zwlok Chiti- 
czyk6w, a 20-22 g dla serii 140 zwtok Duti- 
czykéw. Mniej doktadne oszacowania 
wielkoSci jader u zywych mezczyzn su- 
tyckie: Japoriczycy i Koreariczycy cechuja 
sie mniejszymi jadrami niz mezczyZni 
rasy kaukaskiej (biali). Te miedzypopu- 
lacyjne réznice w wielkosci jader sq zna- 
cznie wieksze, niz gdyby byly tylko skut- 
kiem réznic w wielkoSsciach ciala, i nie 
wydaja sie byé powiazane z réznicami w 
czestosci spé6tkowania. Natomiast mozna 
zauwazyé, ze populacje, u ktérych na 
podstawie czesto$ci ciaz bliZniaczych 
mozna oczekiwaé nizszego tempa jaje- 
czkowania (Azjaci), maja takze mniejsze 
jadra. Zatem na podstawie tych skapych 
danych mozna wnioskowaé, ze tempo 
owulacji i wielkoSci jader moga byé 
powiazane u ludzi, podobnie jak u owiec 
i myszy. JeSli tak jest, to nasze wysitki 
stworzenia Nowej Kobiety rodzacej regu- 
larnie bliZnieta, doprowadza do wytwo- 
rzenia - jako produktu ubocznego - No- 
wego Mezczyzny o wielkich jadrach. 

Poniewaz mezczyZni miewajq skton- 
nosci do laczenia poczucia wlasnej war- 
toSci z rozmiarami swych genitaliéw, nie 
wydaje sie, aby bylo dla nich zbytnim 
problemem zaakceptowanie wiekszych 
jader jako ceny za ptodzenie blizniat. Ale 
nie moZna po prostu zwiekszyé wagi 
jednej czeSci ciata bez jednoczesnego 
zmniejszenia wagi innej, jeSli nie za- 
mierza sie dopuScié do przyrostu cal- 
kowitej masy ciala. Przypomnijmy sobie 
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brytyjskie krazowniki, kt6re musialy 
poSwiecié opancerzenie, by méc unieS$é 
swe potezne silniki. Kosztem czego 
Nowy Mezczyzna miatby wygospo- 
darowaé mase dla zbilansowania wiek- 
szych jader? Czy zechciatby, na przyktad, 
poSwiecié czeS¢ swej kory mézgowej? 

Mozemy teraz zreasumowa¢ nasze 
rozumowanie na temat rzadkosci na- 
rodzin ludzkich blizniat. Z poczatku wy- 
dawala sie ona zagadka ewolucyjna, 
gdyz dobér naturalny powinien fawo- 
ryzowaé cechy powodujace zwiekszenie 
ptodnosci. Jednak przez wieksza czeSé 
naszych dziej6w ewolucyjnych rodzice 
bliZniat pozostawialiby Srednio mniej 
doroslego potomstwa niz rodzice poje- 
dyficzych dzieci ("w miocie" oczywiscie), 
tak jak szpaki znoszace po osiem jaj w 
legu odchowujq mniej pisklat niz szpaki 
znoszace po pig? jaj. W ostatnich dzie- 
sieciu tysiacach lat wprawdzie sytuacja 
zmieniala sig na korzyS¢ rodzicéw bli- 
Zniat iniezbedne tempo owulacji moglo- 
by zosta¢ uzyskane. Ale tak wysokie tem- 
po nie na wiele by sie zdato bez towarzy- 
szacych drastycznych modyfikacji na- 
szych cial, a do tych modyfikacji dobér 
naturalny nie mégtby doprowadzi¢ tak 
szybko. : 

Co prawda nowe techniki inzynierii 
genetycznej mogltyby umozliwié nam 
natychmiastowe przeprowadzenie takich 
modyfikacji, ale pomySlcie dobrze, moi 
panowie, kt6érym marzy sie zdwojone 
tempo rozprzestrzeniania swojego po- 
tomstwa, zanim "wstrzykniecie" sobie i i 
swym zonom nowe geny. Czy wkraczajac 
w Nowy Wspanialy Swiat - z powiekszo- 
nymi jadrami i zredukowang kora méz- 
gowa - bedziecie w stanie stawié czola 
waszej 110-kilowej czteropier$nej mal- 
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Utozone jedna za druga, utworzytyby linie o dtugosci 189 milionéw 
kilometrow; dwieScie razy tyle ile wynosi odlegto$é Ksiezyca od Ziemi. 
Ale to nawet nie tak duzo, zwazywszy, ze byto ich 35 miliardéw. Mowa o 
gumach do 2ucia, sprzedanych na catym Swiecie od chwili, kiedy sto lat 
temu wynaleziono chewing-gum. 

Swiatowy rynek gumy ma ogromny potencjat - co najmniej 5 miliardéw 
dolarow. W samej Europie producenci wytwarzajq 103 tysiace ton 
tabliczek i pastylek, i ‘efit na tym pottora miliarda dolaréw rocznie. 
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A: krédlestwem gumy do zucia 
pozostaja Stany Zjednoczone. 
Statystyczny Amerykanin w 
wieku 15 do 24 lat zuzywa 250 sztuk 
gumy do zucia rocznie, niezaleznie od 
rasy, dochodéw, a nawet wyznania. 
Istniejg gumy "koszerne" dla ortodok- 
syjnych Zyd6éw, w tym rézne od 
innych, ze rabin nadzoruje ich pro- 
dukcje. Sa specjalne gumy dla mor- 
mon6éw, konsumujacych ogromne 
ilosSci, poniewaz zucie gumy jest 
jedynym natogiem, jakiemu moga 
oddawa¢é sie publicznie. Amerykanie 
pozostaja niezwyciezeni w kon- 
kurencji nadmuchiwania gumy balo- 
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nowej. Susan Williams, rekordzistka 
Swiata, doszta do szeSédziesieciu 
pieciu centymetréw Srednicy. 
Ameryka jest zatem ojczyzna gumy 
do zucia. Przynajmniej od potowy 
dziewietnastego wieku, kiedy generat 
Antoni Santa Ana, uchodzac z ogar- 
nietego buntem Meksyku, zabrat ze 
soba kilka skrzyn_ chicle, ciagliwej 
zywicy uzyskiwanej z pewnych ga- 
tunk6éw drzew rosnacych w tym kraju. 
Liczyt na to, ze sprzeda ja fab- 
rykantom gumy wulkanizacyjnej, lecz 
okazata sie zbyt ciagliwa.Pozbyt sie 
wiec ktopotu przekazujac ja che- 
mikowi Thomasowi Adamsowi. Ten 


wpadt na pomyst pociecia jej na 
kawateczki i rozdania wyrostkom 
przyzwyczajonym do zucia wosku 
parafinowego. 

Wtasciwa guma narodzita sie 
jednak u schytku wieku, kiedy zdo- 
tano nasycié gumiasta substancje 
naturalnymi aromatami. To osiagnie- 
cie byto udziatem handlowca z Fila- 
delfii, Williama Wrigleya |, twdércy 
przedsiebiorstwa, ktére zdominowato 
Swiatowy rynek. 

Wrigley przybyt do Chicago w 1891 
r. ztrzydziestoma dolarami w kiesze- 
ni i partia mydetek do sprzedania. 
Kazdemu, kto kupit mydetko dawat 
w prezencie guma. Lecz gdy zorie- 
ntowat sie, ze dzieci szalejq za guma 
przestat ja rozdawaé. Po paru dodat- 
kowych eksperymentach még} skie- 
rowac¢ do sprzedazy pierwszq “nowo- 
nezesna" gume. Byt rok 1893. 

Sukces byt natychmiastowy: w 
ciagu niewielu miesiecy warsztat 
Wrigleya przemienit sie w fabryke. 
Potem w miedzynarodowe konsor- 
cjum z filiami w Kanadzie, w Austrii i 
w Anglii. 

Prawdziwy boom rozpoczyna sie w 
latach 40.; wraz z druga wojna 
Swiatowg - Ameryka wysyita piechote 
morska na koniec Swiata; nie moze 
pozbawié marines tego, co stato sie 
juZ powszechna potrzeba mtodych 
Amerykandéw. Philip W. Wrigley, syn 
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zatozyciela firmy, wchodzi do gry. 
Udaje mu sie spetnié wszystkie 
warunki, jakie Pentagon stawia 
dostawcom wojskowym (gumie do 
zucia poSwiecono 15 stron bardzo 
szczegdtowego regulaminu) i robi na 
tym najlepszy interes swojego zycia. 
Zotnierzom przystuguja dziennie trzy 
opakowania gumy. Pomnozone 
przez 13 milion6dw Amerykanow, 
kt6rzy znalezli sie pod bronia, daje 
to 40 milionédw gum do Zucia dzien- 
nie. To dosé, by uptynnione zostaty 
wszystkie zapasy jego fabryki. Ta zaS 
nie jest juz w stanie zaopatrywacé 
normalinego rynku. 

Pan Wrigley nie przejmuje sie tym i 
korzysta z okazji, by wykonaé sw6j 
handlowy majstersztyk. Okleja Ame- 
ryke milionami tablic reklamowych z 
wizerunkiem opakowania gumy i nie- 
odpartym sloganem: “Zapamietajcie 
te marke". Amerykanie zapamietali. 
Od konica wojny sprzedaz wzrasta 
niewyobrazalnie, az do miliarda dola- 
row, osiagnietego w 1992 r. Wrigley 
zdystansowat wszystkich konku- 
rentow. Do niego nalezy ponad 50% 
rynku USA, gdy gt6wny rywal Warner 
Lambert, kontroluje 27%. 


Ten ostatni nie ma jednak powodu 
sie uskarza¢. Do amerykaniskich mil- 
iardow moze doliczyé te zarobione w 
Kanadzie, w Meksyku, w Hiszpanii i 
Grecji gdzie opanowat rynek w 45- 
70 procentach. A chociaz na razie 
ustepuje Wrigleyowi w wolumenie 
sprzedazy odbija to sobie, prdbujac 
mu wydrzec jego historyczne pierw- 
szenstwo w produkoji gumy do zucia. 

Spadkobiercy Thomasa, chemika 
zaprzyjaznionego z meksykafiskim 
generatem, rowniez zatozyli fa- 
bryke.To oni wypuScili na rynek 
Chiclets - marke tak powszechnie 
znana, ze przez pewien czas byta 
synonimem stowa chewing-gum. Os- 
tatnio firma Adams zostata wchionie- 
ta przez Wernera Lamberta, kt6ry do- 
dat do gum Dentyne, Clorts i Bubli- 
cios substancje lecznicze i przeciw- 
zapachowe. 

Temu imperium nie moze zagrozié 
Life Savers, trzeci potentat w pro- 
dukcji gumy do zucia. A przeciez 
wiaSnie Life Sa-vers, kt6ry w USA 
osiaga 400 milionéw dolaréw obrotu, 
w ostatnich latach odzyskat spora 
potac rynku. To zastuga gum "bez 
cukru" wylansowanych w latach 70. 


VITAL — 


Preparat o dziataniu energizujacym 
redukujacy wage ciata. 


—fekty juz w ciagu tygodnia 
(2 do 5 funtow)”’. 


Pomysl o tym... 


Przy zaméwieniach pocztowych nalezy doliczyé $3.00 na przesytke 
Mieszkaticy stanu Illinois doliczajg 2% na podatek (tax). 


Do nabycia w sklepach: 
BACK TO NATURE, INC. 


$13.95 


S101 N. Milwaukee 


1h 60618 re I 60632 Chic 
(312) 481-0036. 


age 
(212) 463-5758 


5556 W. Belmont 5098S. Archer $627-N. Milwaukee 


1160632 Chicago, Ik, 60646 


(342) 735-4401 (312) 691-1517 


Ten genialny pomyst przyczynit sie 
do przezwyciezenia wielkich zas- 
trzezen, jakie lekarze i rodzice zywili 
zawsze wobec gumy do Zucia: nisz- 
czyta zeby. JeSli nie zawiera cukru, 
znika ryzyko wywotania préchnicy. 
Zgodnie z wynikami najnowszych 
badan, zucie gumy dziata wrecz 
korzystnie, zwiekszajac wydzielanie 
Sliny, co z kolei obiza poziom kwasow, 
kt6re zagrazaja szkliwu. Tak oto gumy 
ze sztucznym stodzikiem opanowaty 
bary i supermarkety i osigagnety 40% 
sprzedazy w USA. 

To rowniez dzieki nim guma do 
zucia dociera dzi$ wszedzie nie napo- 
tykajac zadnego oporu. Z jednym tyl- 
ko wyjatkiem - jest nim Singapur. Tu 
Zucie gumy zostato prawnie zabronio- 
ne, a kto Zuje po kryjomu, ryzykuje 
dziesieciomilionowa grzywne. To wi- 
na chuliganow, kt6rzy w zesztym roku 
uzywali gumy do blokowania drzwi w 
catych sktadach pociagéw metra. 
Rozwscieczyto to niezwykle surowa 
policje. Ale nie przestraszyto japoris- 
kich sasiadéw, ktérych przedsiebiorst- 
wa w rodzaju Lotte i Kaibo produkuja 
gume w 150 smakach nie wytaczajac 
smaku pikli i surowej ryby. 











Twoje mieszkanie znajduje sie prawdopodobnie 
pod wptywem zyt wodnych, jezeli 


¢ cierpisz na bezsennosé, 

* $pisz niespokojnym, nerwowym snem 
* wstajesz z !6zka zmeczony i ociezaly 
* odczuwasz rano wewnetrzne drzenie 

* masz czeste bdéle giowy 

* masz trwate dolegliwosci reumatyczne 


Bron sie!!! 
Kup sobie | swoim bliskim rewelacyjny neutralizator zyt 


wodnych, pol elektromagnetycznych i siatki 
szwajcarskiej 


Ksladz Klimuszko pisze: "...Stwierdzono naukowo, ze u ludzi 
mleszkajacych na terenach napromieniowanych nastepuje powolny 
rozpad krwi koficzacy sie leukemia (blataczka) i typowym rakiem." 


Neutralizator TM-015R, przeszedt specjalistyczne badania. 
Produkowany jest i stosowany w Europie od 

1991 r. Nie wymaga zasilania. Moze byé NEUTRALIZATOR 
stosowany w kazdym miejscu, w budyn- fie 

kach, ogrodach i obiektach ruchomych 

(auta, pociagi, samoloty). Zakres dziatania: 

przestrzen w ksztatcie walca o Srednicy 30 

metrow. ; 


HERB & LIFE zioza ZYCIA 


KUPUJ TYLKO U UPOWAZNIONYCH DYSTRYBUTOROW 
§wiatowa rewelacja - Nowa generacja najbardziej bezpiecznych, 
naturainych produktéw ziotowych 


Pozwala bezpowrotnie stracié nadwage!!! 
(10 réznych programéw od $30 do $200 na miesiqc) 


Nowo$é ! Herbata odchudzajqca i krem wyszczuplajqcy ! 

(dziala tylko na wybrane miejsca) 

Nasze zestawy oparte najczescie) na komdrkowym odzywianiu 

z wtasciwymi dodatkami - sq bardzo skuteczne i pomocne 

nawet na przewlekle dolegliwogci uwazane za nieuleczalne 

jak tuszczyca, wrzody zotqdka, przewodu pokarmowego itp. 

oraz na problemy serca, nerwice, anemie, wycienczenie 

organizmu, miazdzyce, tarczyce, cukryce, bdle ndg, 

wypadanie wiosdw, osteoporoze, Posiadamy rowniez szeroki 

wyber wspaniatych produktéw dia niemowlqt oraz 

dzieci starszych. 

Jesli Powaznie mySlisz o usunieciu przyczyn a jednoczesnie 

skutkéw powyzszych dolegliwosci w spos6b najbardziej 

naturalny (najlepszym lekarstwem bowiem jest zdrowa zywnos¢) 
skontaktuj sie z upowaznionym przedstawicielem tirmy 


HERB & LIFE 
ZIOEA ZYCIA 


JAN WILINSKI 
2898 W. 8th. St. Suite #17J 
Brooklyn, NY. 11224 


TEL. 718 - 265-1041 





Specjalista chorob dzieciecych 


zawiadamia wszystkich swoich pacjentow- 
o przeniesieniu praktyki pod nowy adres 


5306 W. LAWRENCE AVE., 
CHICAGO, IL 60630 
Tel: 312-286-3330 


Opieka medyczna obejmuje: 


- choroby i profilaktyke noworodkow 
- szczepienia ochronne 
- badania szkolne 
- badania laboratoryjne 


MEMBER OF AMERICAN MEDICAL 
ASSOCIATION 











Pani Ewelina M. Pyta, jak dbaé o 
szyje, aby nie postarzata zbyt szyb- 
ko, a takze jak pozbyé sie drugiego 
podbrédka. 


Szyja jest najwrazliwszq czescig ciata. 
W cienkiej skérze krew krazy wolniej, a 
co za tym idzie, jest ona stabiej odzy- 
wiona, szybciej starzeje sie i traci swa 
elastycznosé. Skéra szyi bywa normal- 
na, anajczeSciej sucha, gdyz nie wyste- 
puja w niej gruczoly tojowe. 

Jak dbaé o szyje, aby sie nie posta- 
rzata? 

- Przede wszystkim hotdowaé za- 
sadzie "glowa do géry!". Gdy poru- 
szamy sie z uniesiona gtowa, sylwetka 
wyglada zgrabniej i mtodziej. 

- Nie zapominaj o podstawowej 
zasadzie w kosmetyce: naktadajac na 
twarz krem odzywczy, koniecznie po- 
smaruj szyje. Najpierw delikatnie ro- 
zetrzyj krem dtonmi, a nastepnie od- 
chyliwszy gtowe do tytu, natéz go ru- 
chami prawej reki na lewg strone, lewa 
rekq na prawa. Wykonaj lekki masaz: 
zewnetrzna czesciq dtoni poklep boki 
szyi, a podbrédek, na ktérym odktada 
sie najwiecej ttuszczu, "pobij" palcami. 

- Dla zapobiezenia wiotczeniu szyi i 
pojawienia sie drugiej brody, dobrze jest 
dwa razy na tydzien stosowaé oktady 
przemienne. W tym celu przygotowu- 


Preparat zapobiegajacy 
odwapnieniu organizmu 


BONE ME@L 


wyciag z kosci cielecych 


zawierajacy oprécz wapnia cenne 
mineraty: fosfor, zelazo, i cynk 


100 tabl - $3.49 


Do neva we wszystkich ain 
Back to Natare, Inc. 








jemy 2 miseczki i 2 serwetki, najlepiej 
pidcienne. W jednej miseczce mamy 
zimna, w drugiej goraca wode. Serwetki 
zanurzamy w wodzie i na zmiane przy- 
ktadamy na pdbrdédek i szyje: raz go- 
racy, raz zimny kompres. Goracy trzy- 
mamy 1-2 minuty, zimny - 3-4 sekundy, 
zaczynajac i konczac nim zabieg. 
Powtarzamy 5-6 razy. 

- Skuteczny jest rowniez nastepujacy, 
bardzo prosty zabieg: recznikiem zmo- 
czonym w stonej wodzie kilkakrotnie 
poklepaé szyje i podbrddek. Albo: 3 
stotowe tyzki soli rozpuscié w 1/2 | wody, 
zmoczyé w tym roztworze recznik, od- 
cisnaé i przyktadaé na podbrdédek na 1- 
2 minuty. 

- Czesciej myj szyje zimna woda - to 
przyspiesza krazenie krwi. Dobrze jest 
stosowaé ten zabieg wieczorem, po- 
lewajac zimna wodg szyje od tytu. Woda 
$ciekajac ozywia i uelastycznia skére. 

- JeSli dtugo siedzisz schylona przy 
pracy, nie zapomnij od czasu do czasu 
odchylié gtowy do tytu, by szyja odpo- 
czeta. 

- Kilka razy dziennie poklep ener- 
gicznie szyje z przodu i po bokach zew- 
netrzna strong dtoni. 

- Rano i wieczorem poswieé 5 minut 
na specjalna gimnastyke. Jesli bedziesz 
wykonywaé te éwiczenia systema- 
tycznie, rezultat bedzie widoczny juz po 
miesiqcu. 

Podstawowe codzienne éwiczenia: 

1. Zlozone dtonie ktadziesz na karku 
inaciskasz nimi szyje, prostujesz glowe, 
pokonujac przy tym lekki opdr, tak by 
szyja byla napieta. 

2. Sktadasz dtonie pod brode i opu- 
$zczasz glowe pokonujac opor rak. 

3. Lezac na brzuchu odchyl gtowe jak 
najdalej do tytu, po czym opusé do 
przodu. 

Co czynié, gdy dostrzegamy w lustrze 
drugi podbrédek? 

Z uptywem lat napiecie miesni ostabia 
sie, szczegdlnie wiasnie na podbrédku. 
Dotyczy to zaréwno kobiet szczuptych 
jak i tezszych. Tworzeniu sie zmarsz- 
czek na szyi sprzyja garbienie sie i 
smetnie opuszczona glowa, spanie na 


wysoko ulozonych poduszkach i zbedne 
kilogramy. Kiedy nabieramy wagi, 
tluszcz odklada sie m.in. na podbrédku. 

W tym przypadku jedyng rada i naj- 
skuteczniejszqa pomoca sa specjaine 
éwiczenia, ktére - jesli bardzo chcemy 
sobie poméc - trzeba wykonywaé co- 
dziennie. Na poczatek kazde 5-6 razy, 
zwiekszaé stopniowo dawke, aby dojsé 
do 10-12. Przed rozpoczeciem Gwicze- 
nia, rece, twarz i szyje myjemy lub prze- 
cieramy tonikiem, a po gimnastyce ptu- 
czemy chtodng woda, osuszamy recz- 
nikiem i smarujemy kremem odzyw- 
czym. 

Oto zestaw Cwiczen: 

1. Szybkim ruchem odrzucié gtowe w 
ty! i otworzyé usta. Napiaé mieSnie tak, 
by warga dolna lekko zakrywata gorna. 
Wytrzymaé chwile. 

2. Przechylié gtowe w tyl, starajac sie 
jak najsilniej naprezyé szyje. Policzyé 
do trzech. 

3. Wyprostowaé sie, skrzyzowane 
rece polozyé na ramiona i naciskajac 
na nie postaraé sie jak najdalej wy- 
ciagnaé szyje. W tej pozycji wykonaé 
wdech liczac do 10, potem rozluznié - 
wydech. 

4. Stojac opuscié ramiona wzdtuz 
ciata, wyprostowaé sie, glowe opuscié 
na piersi, nastepnie do oporu w lewo, 
potem do tytu, w prawo i do przodu. 
Powtdérzyé éwiczenia w odwrotnej ko- 
lejnosci. Przy wykonywaniu tego éwi- 
czenia zamykamy oczy. Zaczynamy 
éwiczenia wdechem, przy opuszczaniu 
gtowy wykonujemy wydech. 

5. Siedzac przy stole, oprzeé sie tok- 
ciami i podeprzeé podbrédek dtonmi. 
Sktaniaé glowe do przodu, pokonujac 
opor rak. Rozluznié miesnie, opuscié re- 
ce 


6. Opuscié kaciki ust i napigé miesnie 
szyi. Rozluznié. 

7. Utozyé usta w trabke i napinajac 
mieSnie szyi, wyraznie i doktadnie, ener- 
gicznie wymawiaé samogtoski: 0, a, u, 
i, y. 

8. Wziaé do ust drewniany kijek, 
zacisnaé zebami i wysunqwszy pod- 
brédek, "pisaéc" w powietrzu kétka i cyfry. 








Japofiska firma Koken z Tokio za- 
prezentowala przeznaczony do badani 
laboratoryjnych, model szczura. 
Wykonano go z silikonu i zaopatrzono 
w narzady niezbedne do prakty- 
cznego éwiczenia réznych zabiegéw. 
Aby oszczedzié zywym zwierzetom 
cierpieh zwiazanych z wykonywa- 
niem zabieg6w przez niewprawnych 
studentéw i poczatkujacych badaczy, 
beda oni mogli éwiczyé na siliko- 
nowym zwierzeciu. Elastyczny mate- 
rial ulatwia nietraumatyzujace otwie- 
ranie pyska, dalej znajduje sie od- 
powiednio uksztaltowana naglo§nia, 
a nastepnie tchawica. Obok umie- 
szczono przelyk prowadzacy do zo- 
ladka. Prawidlowe wprowadzenie 
sondy zoladkowej czy rurki dotcha- 
wicznej mozna kontrolowaé przez 
przezroczyste okienka umieszczone w 
powlokach. Sztuczny szczur zao- 
patrzony jest w wymienny ogon z 
odpowiednio uksztaltowana zyla. 
Stuzy on do éwiczeh w pobieraniu 
krwi i wstrzykiwaniu lekow. Po wy- 
konaniu okolo tysiaca naktué ogon ten 
mozna zastapi¢ nowym. Od przyszle- 
go roku przewiduje sie obowiazkowy 
cykl éwiczen na sztucznych zwierze- 
tach dla pracownikéw of$rodkéw 
badawczych, zanim przystapia do 
pracy z prawdziwymi zwierzetami. 


JeSli juz komuf jest naprawde Zle, to 
paniom, ktére pracuja w telewizji - 
pisze "L’Espresso". W ciagu ostatnich 
dziesieciu lat kobiety miedzy 25. a 35. 
rokiem zycia, dziennikarki lub pre- 
zenterki, przezywaly dwa razy wig¢cej 
probleméw seksualnych niz inne. 


Wszystko z powodu stresu. Doszlodo | 


tego, zo oficjalnie zlecono prze- 


48 


CZY euteeet 7% 





prowadzenie obserwacji i badan 
zdrowotnych pracownikow telewizji 
panstwowej. Okazalo sie, ze stres 
gnebi zar6wno pracownik6w szere- 
gowych, jak i dyrektoréw telewizji, 
chociaz ci ostatni zawsze potrafia go 


jako$ opanowaé. 
@ee 


Kartofle, pyry, grule, amerykany - i 
jak je jeszcze zwaé - pochodza z 
Ameryki Poludniowej, z Peru, gdzie 
do dzis rosna w stanie dzikim. 

W Polsce ziemniaki pojawily sie za 
sprawa Jana III Sobieskiego, ktéry 
przestal je swojej Marysiefice. Od 
tamtej pory rozpoczely sw6j zwycieski 
pochdéd. Z magnackich stol6w szybko 
trafily pod strzechy i to nie tylko na 
talerze, ale ido butelek. Dzis ziemnia- 
kisa jednym z najtafszych i najdostep- 
niejszych produktéw. A jest za co je 
ceni¢. Sa lekkostrawne i latwo przys- 
wajalne. Zawieraja niemal wszystkie 
witaminy (w niewielkich ilosciach, ale 
zawsze), nieco soli mineralnych, blon- 
nika, bialka - no i sq po prostu sma- 
czne. 10 dag dostarcza 80 kalorii i 
mozna z nich przyrzadzaé setki pot- 
raw. 





Historia kofeiny to jednocze$nie hi- 
storia kawy, poczatki kt6rej siegaja 
pierwszej polowy XV w. Pewna 
arabska anegdota opowiada o od- 
kryciu dokonanym przez... koze. Ot6z 
pewnien Arab zauwazy! kiedy§, iz 
jedna z jego k6z jest nadmiernie 
ozywiona. Zaintrygowany takim 
zachowaniem postanowil §ledzi¢ ja 
w drodze na pastwisko. Madra koza 
zatrzymala sie przed krzewem kawy 
i zaczela zjada¢é jej liscie. 

I tak oto kawa trafila na stoly 
arabskie, a w nastepnym wieku do 
Europy. Sukces kawy jako "napoju 
towarzyskiego" jest zastuga zawartej 
Ww niej kofeiny. 


Jedna z francuskich fabryk meskiej 
bielizny zamierza produkowaé slipy 
dla mafikutéw z rozporkiem z lewej 
strony. Leworeczni stanowia 12% 
ludnoégci Francji, polowa z nich to 
mezczyZni. Francuska firma okre§lila 
liczbe potencjalnych klient6w na 577 
tys. 

Dwie trzecie leworecznych Fran- 
cuzéw uwaza sie za dyskrymino- 
wanych. Domagaja sie zegarkéw z 
pokretlem po lewej stronie. Jedna 
czwarta ma problemy z czajnikami i 
naczyniami z dzidbkiem produko- 
wanymi dla praworecznych. Nowe 
slipy z czystej bawelny beda kosz- 
towaé ok. 89 frankéw (15 dol.). 


te NAL TRANSLATION SERVICES 


3103 N. Milwaukee Ave., Chicago, IL 60618 


Tel.: 312-583-0402 


ZAREJESTROWANE | POSIADAJACE LICENCJE BIURO TLUMACZEN 
Doktadne — terminowe — fachowe ttumaczenia z i na: 


polski, rosyjski, niemiecki i angielski 
Handlowe, prawne, medyczne, techniczne, patenty, reklamy, korespondencia osobisto, 
warelklego Ss eon vneny leyriomy, ledeny. éwiodectwa, zoswiadczonia, itp.) 





























NAJBUGATOZA KOBIETA KENI 


UZYWA TYCH KREMOW!!! 








Brytyjczycy, stusznie czy niestusznie, zawsze wyzej ceniq wyroby wiasne od importowanych. Wszystko, co jest ,overse- 
as" (ang. zamorski), traktujq z rezerwq i nieufnosciq. Polacy za to z reguty wolq ,zagraniczne”. Rezultatem tego poglqdu jest 
fakt, ze czesto miernej (lagodnie méwiqc) jakosci kosmetyki firm zachodnioeuropejskich pojawiajq sie na pétkach najdroz- 
szych polskich sklepéw. Dzieki agresywnej reklamie sq przez nas chetniej kupowane niz kosmetyki krajowe. 

Dzis chcialabym zaprezentowaé polskie laboratorium kosmetyczne, ktérego produkty znam od wielu lat. Jest to ,AVA" 
z Warszawy, laboratorium pani Larysy Dysput, specjalizujqce sie w produkcji kosmetykéw gléwnie dla pan dojrzatych. 


Mustela~” 
p hw 


DAY CREAM 








Pierwsza - MAU STELA - skiada sie z czterech uni- 
katowych kremow, od pielegnujacego delikatng okolice 
oczu przez tlusty, potttusty do nawilzajacego. Wiasciwosci 
regeneracyjne | odzywcze nadaje tym kremom olejek po- 
zyskany z tluszczu norek, wzbogacony 0 substancje nawil- 
zajqce. 





W swojej praktyce kosmetycznej polecam owe kremy zwiaszcza osobom o skorze szczegolnie wrazliwej, skionnej do alergii. Oceniajq je jako zna- 


komite. 


MAMY TU DWIE LINIE PREPARATOW 






BALSAM 
DO 
CIALA gl 


Druga grupa kosmetykow nosi znamienna nazwe OP TEMA. Nazwa od: 
daje intencje ich tworcow, aby dostarczaty skorze optymalnej kompozycji sub- 
stancji odzywezych dziatajacych synergicznie. Sa to kremy z nowe} generacji 
preparatow lipozomowych, mleczko do twarzy z wyciagiem aloesowym oraz 
balsam do ciala z wyciagiem z morskich alg i aloesu. Niedlugo ukaze sie@ no- 
wosc na rynku polskim - upiekszajgcy, pielegnacyjny krem orzechowy, ktory 
nadaje skorze piekny, zlocisty koloryt. 





Konczgc moja prezentacje winna jestem czytelnikom wyjasnienie tytulu. Mam przyjaciotke, kosmetyczke, ktora prowadzi w Londynie eleganckie 
studio. Jej klientki to arystokracja angielska, egzotyczne ksiezniczki z krajow arabskich. Regularnie wysylam mojej przyjaciotce kremy MUSTELA 
dla wybranych klientek, a wsrod nich dla najbogatszej kobiety Kenii. 


SERIA MUSTELA 


Krem nawilzajacy $9.50 
Krem odzywezy $9.50 
Krem pod oczy $9.50 
Emulsja przeciwzmarszczkowa $9.50 
Krem pod oczy Mustela $9.50 


Krem glicerynowy do rak i stop $4.25 


W najblizszym czasie w sklepach ukaze sie nowoSé - rewelacyjny, pielegnacyjny 


MAtGORZATA LORKOWSKA 
dyplomowana kosmetyczka 


SERIA OPTIMA 


Krem odzywezy z multiliposomami $9.95 
Krem nawilzajacy z witaming “E“ $9.95 
Krem multiwitaminowy $9.95 
Balsam do ciata $7.50 
Mleczko kosmetyczne do twarzy $6.50 





KREM ORZECHOWY z _ serii Mustela, nadajacy skorze piekny, zfocisty wyglad. 





312-463-5758 





—1| Back TO NatuRE INC. [> 


Przy zamowieniach pocztowych nalezy doliczy¢ $6.50 na przesytke. 
Mieszkanicy stanu Illinois doliczaja 2%*na podatek (tax). 
BACK TO NATURE, INC. 
3101 N. Mitwaukee Ave. 5627 N. Milwaukee Ave. 5098 S. Archer Ave. 5556 W. Belmont 
Chicago, IL 60618 Chicago, IL 60646 Chicago, IL 60632 Chicago, IL 600641 
312-631-1517 
DLA SZYBKIEJ OBSLUGI DZWON: VISA/MASTERCARD 1-312-463-5758 








312-735-4401 312-481-0036 
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